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4. Psychologie ¢innosti

- druhy lidské ¢innosti

- teorie hry, druhy her

- uceni a faktory ovliviiujici jeho prubé¢h a vysledky
- prace a problém tnavy

- tvlrci Cinnost

Druhy lidské ¢innosti
Aktivace = uvedeni organismu do vné&js$i nebo vnitini ¢innosti, rozliSujeme razné stupné
aktivace:
1) nejvyssi — citova reakce(afekt)
2) soustfedéna pozornost
3) uvolnéné bdéni/ relaxovani
4) difimota
5) spanek (lehky, hluboky)
6) koma
7) nejnizsi - smrt

- aktivacni Cinitelé — v§echno, co vede k aktivité ¢loveéka
- pohnutka(motiv)- uvédomély zdroj aktivace

Aktivita = kazdéa navenek projevend ¢innost

- kazda aktivita za¢ind impulsem, lidé maji riznou motivacni dispozici (tendenci udrzet
aktivitu)

Jednani = uvédoméla ¢innost s néjakym cilem, je to volni projev

Chovani = celd vné&jsi aktivita, aktivita hodnocena spole¢nosti(spole¢enské chovani)

- je spolu s prozivanim vychodiskem k poznani osobnosti ¢loveka

- chovani a prozivani jsou vzdy projevem osobnosti ur€itého ¢loveka s jeho individudlnimi
vlastnostmi, a dispozicemi ve vzdjemném piisobeni s prostfedim

- formy chovani:

spontanni

reaktivni

operacni

-druhy chovani:

vrozené

naucené — sensomotorické, verbalni

Teorie hry, druhy her

- hra je dobrovolna ¢innost, je spontanni, provozujeme ji pro potéSeni za ucelem naucit
- u hry rozliSujeme mozné autorstvi, vychovny zamér, vek, prostiedi, rocni obdobi, denni
doba, délka trvani, fyzicka zdatnost, pomucky

Teorie relaxace, funkéni piijemnost

Teorie nadbytku energie

Teorie nahradni funkce(hra pfich4dzi v moment¢, kdy chei néco naucit)
Teorie atavismu(zékon kulturni rekapitulace)

Teorie ptipravného cviceni
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- ¢lenéni her:

Pohybové

Intelektualni

Psychologické

Kombinované(svaly, intelekt, vile, cit)

Manipulacni — zachazeni s predmétem, pro rozumovy vyvoj ditéte
Tematické — hry na néco, déti sehravaji rizné role

Pohybové — zakladem je pohyb

Konstrukéni — vysledkem je néjaké dilo, presnost,pfedstavivost
Didaktické — vedou k urcité vychove

Uceni a faktory ovliviiujici jeho pribéh a vysledky

- kazdé obohaceni zkusenosti béhem vyvoje jedince

- zamérné, cilevédomé a systematické ziskavani védomosti, dovednosti, navyki, forem
chovani a osobnostnich vlastnosti

- druhy uceni:

intelektualni(znalosti, védomosti)

motorické(zru¢nosti, dovednost, navyky)

socialni(chovani, osobnosti vlastnosti)

- faze uceni:
motivacni
poznévaci
vykonova
kontrolni

- faktory ovliviiujici uceni: motivujici prostredi, ndlada, zajem, télesny stav, ps. stav
-uceni ovliviiyji i charakterové volni vlastnosti: a)postoj k uceni(svédomitost)
b)prubeh uceni(dikladnost)

c)motivace

- mikroklima — osvétleni, hlu¢nost, vzduch

- vztah k ucebni latce, aktivita, délka uceni je individualni

- opakovéni:

orienta¢ni

dopliujici

systematizujici

- je tieba dat pozor na retroaktivni a proaktivni atlum
- kfivka uceni: da se z ni vycist, jak se vykon zlepsuje a jak ubyvaji chyby

Prace a problém unavy

- je to védoma Cinnost zamétena na vytvareni hmotnych a duchovnich hodnot, je to
nejvlastnéjsi potieba

- Cinitelé ovlivitujici vysledek prace:

naroc¢nost

osobni pfedpoklady(charakter, volni vlastnosti, aspirace — touha po dosahnuti)
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unava(snizeni energetické vykonnosti ¢loveka)

- vyznam prace:

vytvareni hodnot a statkli
pfispiva k rozvoji psychiky
vede k vzajemné spolupraci
stala u zrodu feci(v praveku)

- druhy préce:
produktivni x neproduktivni

télesnd x dusevni
uzite¢na x neuzite¢na
vychovna, vzdélavaci, oSetfovatelskd, umélecka, sportovni, potadkova, poznavaci

Unava -> pokles vykonnosti &lovéka
a) subjektivni: podle pocitl, (néco neni v pofddku) ->vétrani, volni vlastnosti, mala motivace..
b) objektivni: zméfitelnd ->ospalost, labilita, Spat. zdrav. stav..

- podle mista a druhu ¢innosti:

Fyzicka

Psychicka

Smyslova

Emocionalni

- podle délky: aktualni/chronicka

- stupné€ unavy: svézest -> malatnost -> prepéti -> vycerpani
- pfedchazeni inavé:

a) odpocinek a jeho racionalni vyuzivani (pasivni/aktivni)
b) motivace pro danou ¢innost

C) spravna zivotosprava

d) dobré prac. podminky

Tvurdi ¢innost

= ¢innost, pti které se tikol fesi novym, dosud nepouzitym zplisobem, nebo vznikne zcela
novy vytvor

- da se diagnostikovat pomoci testl

- faze:

ptipravné obdobi(sbér védomosti)

inkubace(problém dozrava)

inspirace(rychlost myslenek, jasnost)

realizace

ovefovani

- faktory:
fluence = schopnost pohotov¢ a lehce v urcitém case tvotit myslenku

[lexibilita = schopnost pruzn¢ ménit zpiisoby mysleni, pfekonéavat stereotypy myslent,
obohatit feSeni novymi prvky

originalita = schopnost vytvafet divtipné a neobycejné produkty

sensitivita = citlivost, schopnost postiehnout problémy tam, kde je ostatni nevidi
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Psychohygiena

- disciplina, * 20. stol

- souhrn pravidel udrzeni PS rovnovahy

- télesna a psychicka pohoda—> dusevni rovnovaha

- naro¢né situace vyvolavaji stres, frustrace, konflikt

frustrace: kratkodobé neuspokojeni potieb, prekazky s krat§im trvanim, ovlivnéna akt.
stavem, aspiraci, temperamentem

frustracni tolerance- nejnizsi déti, staii

stres:PS zatéz vyvolana silnym podnétem, aktivni x pasivni

konflikty: typ frustrace, zat€z, vnitini x vnéj$i zdroje

reakce- navenek, dovnitf

- sebeobvinovani, regrese(pouzivani minulé reakce), projekce(o¢ekavané chovani),
fixace(zapamatovani zkusenosti), racionalizace, somatizace(inik do nemoci),
bagatelizace(zjednoduseni), vytésnéni, kompenzace(dite se vybije sportem)



