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e Kosti, vaziva a Slachy, chrupavky

e (Clovék ma priimérné 206 kosti, déti 350

e nejtéisi kost je stehenniasi 1 kg

e nejsirsi je kost panevni

e nejmensi a nejlehdi je kost ve stfednim uchu tfminek (neceld setina gramu)

VYZNAM, FUNKCE:

e Oporatéla

e Umoznuje pohyb, chrani organy (Zebra, pater- micha, lebka- mozek, panev)
e Urcuje zakladni tvar téla

e zasobdrna vapniku a fosforu (v pripadé potfeby jsou uvolnény)

e tvorba krevnich bunék

e jsou podkladem pro Upon svall

FYLOGENEZE:

FUNKCE:
o zasobarna minerald
o tvorba krevnich bunék
o opora téla
o pohyb
o ochrana organu

PRVOCI- perikula- zpeviiuje povrch téla, cysta

ZAHAVCI- korali- vapencovita schranka, meduzy- kostra chybi

PLOSTENCI, HLISTI- maji pouze pevnou tkafi- pokozka

KROUZKOVCI- koiné svalovy vak, tekutina hydroskelet

MEKYSI- ulita, lastura, sépiova kost

CLENOVCI- vnéjsi kostra (rdst skokem), svaly se upinaji zevnitf

PARYBY, RYBY- paryby- chrupavcita kostra, ryby- kosténa kostra, ( chrupavcité ryby- jeseter, vyza)
OBOJZIVELNICI- kosténa kostra- pFipojeny konéetiny—pletenec lopatkovy, panevni
PLAZI- kosténd kostra

PTACI- kost&nd kostra, horni konéetiny- kfidla- hrudni kost- hieben hrudnf kosti
SAVCI- kosténa kostra

Pojiva:

buriky jsou od sebe hodné vzdalené a je mezi nimi velké mnoZstvi mezibunécné hmoty, nevytvari
souvislou plochu

obsahuje vlakna — bilkoviny - kolagen (pevny), elastin (pruzny)
chemické slozeni zavisi na poméru bilkovin (rtznych)
ochranna funkce, slouzi k ukladani rezervnich latek

VAZIVO:

mékké, poddajné, pruzné, odolné

vyborna regeneracni schopnost

sklada se z vazivovych bunék (fibrocyty a fibroblasty)
mezibunécéna hmota — hodné vody + kolagenu a elastinu
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Slacha — pripina sval ke kosti — pevna v tahu =»nesmi se natrhnout — hodné kolagennich vldken

vazy — drzi kosti v kloubu pohromadé

tukové vazivo — burky jsou naplnény tukem — v podkoZi, k izolaci, zasobarna energie, ochrana organt
(ledviny — jsou povrchové ulozené — teplo a naraz)

CHRUPAVKA:

diky sloZeni je tuzsi nez vazivo, pruzna a pevna

buriky chrupavky — chondrocyty — ve skupinach po 2-8 obalené spole¢nym pouzrem

néktefi Zivocichové maiji celou kostru chrupavcitou (mihule, paryby i nékteré ryby)

nema regenerativni schopnost (neobsahuje cévy ani nervy)

meziobratlové ploténky (tlumi naraz, kosti nedrou, ohebna), usi, nos, koleno, ve sténach pridusnice,
pradusek

kostra byla chrupavcitd a zkostnatéla az po narozeni (pfijimani minerald)

KOST:
nejtvrdsi pojivo — vysoky podil minerdld — soli, vapniku a fosforu
hojné prostoupena krevnimi cévami

sklada se z:

mezibunécné hmoty — tvorena kolagennimi vlakny — na jejich povrchu se ukladaji anorganické latky
(fosforec¢nan a uhlic¢itan vapenaty)

kostnich bunék = osteocyty
osteoblasty — pfri rastu tvofi kostni tkan, produkuji kolagenni vidkna a mezibunéénou hmotu
osteocyty —burky s vybézky =» tvrdd mez. Hmota
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osein — organicka slozka — dodava pruznost (v détstvi a dospivani prevlada a se starnutim ubyva a
prevazuje mineralni slozka, vapenité soli = stavaji se kifehc¢imi)

RozliSujeme podle struktury:

kompaktni = hutna

pevna a tvrda

na povrchu kosti

kostni b. usporadany v kruhovych vrstvach (lamelach) kolem Haversovych kanalkd (kandlek s cévami,
zajistujici vyzivu tkané)

houbovitou = spongiézni

uvnitr kosti, tvofi relativné pevnou, ale odlehcenou (v porovnani s kompaktni kosti) vnitini vyztuz
kostni b. jsou neusporadané, v tkani jsou dutinky (pory, kanalky), které jsou vyplnéné jinymi tkanémi
(napf. vazivem)

Casto vznika z kompaktni kostni tkané jejim postupnym rozrusovanim (vytvarenim dutinek)

STAVBA KOSTI

e Epifyza- rozsifené kloubni konce
e Diafyza- stfedni trubicovitd ¢ast

® Okostice= Periost- tuha vazivova blana, ¢etna nervova zakonceni, vstup cév
e Vlastni kostni tkan:
o Hmota
e 7z organickych latek: OSSEIN
e zanorganickych latek: FOSFORECNAN VAPENATY, UHLICITAN VAPENATY

Vlastni kostni buriky: OSTEOCYTY
HUTNA (kompakta)-

oHaverslv kanalek- nervy a cévy, které vyzivuji kost okolo kanalku kosterni blana
o Vyskytuje se ve stfednich ¢astech dlouhych kosti a na povrchu plochych kosti

HOUBOVITA (spongidza)- kostni trdmce, usporaddny tak, e odpovidaji sméru tlakovych sil

e vzdusnéjsi, odlehcuje kost
e nachazi se v hlavicich dlouhych kosti, stfednich ¢astech kosti plochych a tvofi kratké kosti

Kostni dfei- uvnitf kosti = rosolovitd hmota- MOREK
e v mladi: ¢ervenokostni dfen- vyroba ¢ervenych, bilych krvinek, krevnich desticek
[ )
e starnuti: Zluta kostni dfen- nema schopnost tvofit krev (pfeména na morek)
o uskladnéni tuku
e stafi: gelovita Seda hmota mizi i tuk

RUST A VYVOJ KOSTI:
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e Kostnaténi= OSIFIKACE

e Chrupavka se méni v kostni tkan

e pouze lebecni plvod vazivovy

e postupné kostnaténi - u divek do 18 a u chlapcli do 21 let

e VYVOI:
o Z chrupavcité kosti = kost
o Chrupaveita kost: OSIFIKACNI TKAN = rozklada se a kost kostnati
o Chrupavka zUstava na zac¢atku a konci epifyz jako RUSTOVA CHRUPAVKA
= RUST DO DELKY: buriky chrupavky u diafyzy se rychle déli, u epifyzy se rozpadaj
a kostnati => chrupavka se posouva smérem ke kloubnimu konci kosti
= RUST DO SIRKY: pfirCistani novych vrstev kostnich lamel hluboko v okostici

o RUst kosti: vapnik, fosfor, vitamin D (rybi tuk) — podporuje ukladani Ca a P do kosti,
organickych latek- bilkovin
o Cinnost bunék riistovych chrupavek Fidi riistovy hormon somatotropin (hypofyza) a
rastovy faktor somatomedin (jatra)
TVARY KOSTI:

l. Dlouhé: Stehenni, holenni, pazni, loketni, vietenni
1. Kratké: Obratle
[l Ploché: Lopatka, panev, lebka
V. Vretenni: Palec

SPOJENI KOSTI:

e POHYBLIVA
e NEPOHYBLIVA

Pohybliva:

e Pomoci kloubu
o Jedna kost- KLOUBNI HLAVICE
o Druh3 kost- KLOUBNI JAMKA
e Na konci kosti- kloubni chrupavka
e Uvnitr kloubu: kloubni pouzdro

SYNOVIALNI MEMBRANA:
o Ohranicuje kloubni pouzdro
o Vytvéri kloubni maz
= SniZuje treni
= VyfZivuje kloubni chrupavku
e  MENISKY:
o Vyrovndvaji sty¢né plochy
Nepohybliva:
e Vazivem- lebecni Svy
e Chrupavkou- patef (meziobratlové ploténky), spona stytka (panev), hrudnik- Zebra k hrudni
kosti
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NEMOCI:

e KRIVICE
o Zplsobenda nedostatkem vitaminu D
o Kosti méknou, ohybaji se, obratle se hrouti, panev se kfivi
o Léci se velkym dodanim vitaminu D
e GIGANTISMUS / NANISMUS
o Rlstovy hormon SOMATOTROPIN- vznikd v hypofyze (podvések mozkovy)
o Gigantismus: Nadbytek rlistového hormonu
o Nanismus: Nedostatek rlistového hormonu
e OSTEOPOROZA
o Ridnuti kostni tkané
o Vytvafti se pory
o Ubytek vépniku, vitaminu B a K
o PFiciny: nedostatku pohybu
o Projevy: Bolesti zad, snadnd lamavost kosti, vytvari se hrb
o Lécba: pohybova terapie, vdpnikem, vitaminem D a K
e REVMA
o Revmatoidni artritida
o Onemocnéni kloubu
o Synovidlni membrana je napadena nasim vlastnim imunitnim systémem
o Vyluduje se az moc mazu < télo se brani = vytvari v kloubu nefunkéni vazivo => kloub ma
daleko mensi pohyblivost
e DNA
o Ukladani krystalkl kyseliny mocové do kloubd koncetin
o PURINY: v mase, tvorba kyseliny mocové
o Lécba: drzeni diety

FYZIOLOGICKA (NORMALNI) A PATOLOGICKA ZAKRIVENI NA PATERI:

e Pravidelné, esovité pruhnuti
e Prohnuti dopfedu- LORDOZA- kréni a bederni oblast
e Prohnuti dozadu- KYFOZA

e SKOLIOZA: vychyleni do strany

e BACHTEREVOVA CHOROBA
= zanétlivé onemocnéni patere
= priciny: autoimunitni onemocnéni (imunitni buriky napadaji zdravé buriky naseho téla)
= prabéh: cyklicky, ankyléza ztuhnuti kloub(
= |écba: ibuprofen, rehabilitace, i smrt

Remodelace kosti
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=> Zlomeniny a spontanni remodelace
OSTEOKLAST --> buriky, které poziraji starou tkan

OSTEOBLAST --> buriky, které tvofi novou tkan ---> buduji novou tkan --> pak zména na osteoblasty



