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FUNKCE, VYZNAM:

e Umoznuji pohyb organismu nebo jeho casti ( organa)
o svaly- aktivni, kosti- pasivni
SlouZi jako zasobarna cukr(, bilkovin (energie)
V lidském téle je priblizné 600 svald, které umoznuji pohyb
celého téla
Tvori 40% télesné vahy
Je ovladatelny vdli (jazyk, svaly hlavy a koncetin, ale i branice)

FYLOGENEZE:
e Fce: pohyb, zasobovani

e PRVOCI- organely pohybu- bic¢iky (trypanozoma), brvy (trepka), panozky (ménavka)
e ZAHAVCI- nezmati, meduzy- 7iji pfisedle, akce a reakce (nasaje vodu a vystiikne)

e  PLOSTENCI, HLISTI- roup, koiné svalovy vak, myofibryli- buriky schopné pohybu

e KROUZKOVCI- koZné svalovy vak- ktery se pravidelné stahuje

e  MEKYSI- hladkd svalovina, svalova noha (tvar podle prostiedi)

e CLENOVCI- hladka svalovina, svaly se upinaji zvnittku vnéjsi kostry

e PARYBY, RYBY- boc¢ni svalovina (tvar W), pripojené ploutve (nejsou svaly), pohyb-ploutvemi
e  OBOJZIVELNICI- kosterni svalovina- trup, hlava, koné&etiny

e PLAZI- diferencovana- trup, hlava, stahovani rlznych ¢asti téla

e PTACI- trup, konéetiny, hlava, Iétaci svaly- pfipnuté na hrudni kost

e SAVCI- diferencovand, drobné ¢asti, jemna mechanika

SVALOVA TKAN

vlaknité bilkoviny = schopnost smrstit se — stahovat se a ochabovat = vykonavat pohyb
pfesun celého téla z mista na misto = lokomoce

tvorena protahlymi burikami

pres 600 svald (vétSinou parové)

muZzi 36% hmotnosti

Zeny 32% hmotnosti

Svalova dystrofie:

vrozena, dédic¢na

degenerace svalové tkané

vyskytuje se u chlapcl v predskolnim véku =» zhorsovani chiize, pady, podlamovani kolen, velka lytka
(postupuje od nohou =» panev =» ruce =>»krk)

je tfeba dat si pozor, aby se svaly nezkracovaly

8-13 let vozicek, kolem 20 let umiraji — kolabuji dychaci svaly

svalova vlakna odumiraji a uklada se tam tuk, jsou nahrazeny vazivem — neumi se smrstovat
kortikoidy zpomaluji pribéh nemoci, potravinové doplriky na podporu ristu svalové hmoty, nadéje je
genova terapie

myopatie = rlizna svalova onemocnéni

spirometrie = vysetreni funkce plic — zjistuje se jejich objem
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DRUHY SVALU:

pricné pruhovana svalova tkan

pohyb jednotlivych ¢asti téla

kosterni svaly, napt. biceps, svalové bunky jsou dlouhé
(az 20cm) — svalovina pohybového aparatu — koncetiny...
bunky jsou mnohojaderné

fidime je svou vuli (volni inervace) — motorické nervy
rychlost prace a unavitelnost — aktivni ¢i jisty stupen
napéti = sv. tonus, ¢im méné energie = vétsi Gnava
muzi — 40 % (vice diky testosteronu) z celkové télesné
hmotnosti, Zeny — 30 %

schopna regenerace — zdrojem pro reg. jsou vietenovité
satelitni b., které lezi mezi sv. vlakny

STAVBA KOSTERNIHO SVALU:

e chemické sloZeni:
o anorganické latky = voda (70 — 75%) , ionty ( Na, K, Ca...)
o organické latky = bilkoviny
(aktin , myosin= stah svalu) = glukdza, glykogen, ATP (Energie)
e 1) SVALOVE BRISKO:
o Masita ¢ast svalu
o Na povrchu je blana: FASCIE (povazka)
o BFisko je z vldken = uvnitf dalsi viakna — MYOFIBRILY ( aZ 100sval.bunék)
= Stazitelna vlakna
= Myofibrila- dlouhé vlakno
Napfi¢ rozdélena na kratsi Useky- SARCOMERY
= Sarcomery- oddéleny prepazkami- Z disky, uvnitf 2 druhy staZitelnych vldken
o 1) silnd vldkna- MYOZIN (bilkovina)
o 2)slabsi vldkna- AKTIN (bilkovina)

2) SLACHA

Misto, kde se nerv styka se svalem = NERVOSVALOVA PLOTENKA

Kazda vétvicka nervu saha na vice bunék = skupina bunék ovlddana jednim nervem-
MOTORICKA JEDNOTKA

INERVACE: vstup nerv(i do svalového vldkna

Pokud dojde k preruseni mezi nervem X svalem = ochabnuti svalu

MOTORICKA VLAKNA: nervy, které vedou do svalii a slouzi k pohybu
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pricné pruhovana SRDECNI svalova tkan

tvori srdce = myokard (sténa srdce a prevodni systém)

autonomni inervace — inervovana autonomnimi nervy, ne mozkem, ale podléha mozku, hormonim
(nervozita)

stfedni rychlost unavitelnosti

neni schopna regenerace

tvorena drobnymi vlakny, buriky jsou rozdéleny na jednojaderné lseky prepazkami

buriky jsou propojeny spojovacimi mistky — aby dostavaly impulzy najednou = lepsi komunikace bunék
smrstuji se pravidelné, cely Zivot

2



c)

ucse online.cz

hladka svalova tkan
svalové burky = myocyty
svalovina vnitfnich organt (TS, DS, déloha, mo¢. méchyr, cévni stény klze)
autonomni inervace - nepodléhd nasi vili + inervovana vegetativnimi nerv
pomala rychlost, ale vytrvala (bez Unavy)

tvori 3 % z celkové télesné hmotnosti

schopna regenerace — diky myocytim, které si zachovavaji schopnost myoti
sloZena z protahlych, jednojadernych svalovych bunék

cévy se zuzuji (kdyZ je nam zima), drobné svaly podkoZi (stani chlupt)
stah umoznuji staZitelna vlakna sloZzena ze dvou vlaknitych bilkovin: aktinu a
fascie = povazka, vazivova blana

staZitelnd vlakna = myofibrily

zakladni useky myofibril = sarkomery

uvniti sarkomery jsou 2 druhy bilkovin: aktin a myozin
pfi stahu se vldkna aktinu nasouva na vliadkna myozinu

S~ myofibrily
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Smrstovani = svalové kontrakce (stah):

vznika podrazidénim nervového vlakna, uvolni se Ca a dojde k reakci mezi MYOSINEM a AKTINEM
impulz od nervu = slaby el. proud (z mozku nebo mozkové michy) =» nervosvalova ploténka = misto, kde
se nerv dotykd svalu, nerv se na svalu vétvi, aby sv. b. dostaly impuls ve stejnou chvili

potfebuje energii — ATP — uklada energii — z cukr( (glukdza CeH1206 + 60, =»6CO; +6H,0 + energie (buri.
dychani v mitochondriich) =» do ATP

informace se ke svalu dostane pomoci chemikalii — prenasece = acetylcholin — vylije se chemikalie na sv.
bunku

po uvolnéni prenasece se aktin zasune mezi myozinova vlakna =»sarkomery se zkrati — i vechny
myofibrily = cela svalova vlakna

sval ochabne, kdyZ nerv prestane davat svalu impulzy

Ca se vaze zpét a vazba myosin aktin se uvolni = natazeni svalu
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Pfi nadbytku nebo nedostatku Ca nastava svalova kiec

DRUHY STAHU:
IZOTONICKA kontrakce- sval se smréti
IZOMETRICKA kontrakce- sval ochabne

BUNECNE DYCHANI:
e Sval potrebuje ke své ¢innosti kyslik + Ziviny (glukozu)
e Bunka potfebuje energii z glukdzy, ta je rozkladana kyslikem
e BUNECNE DYCHANI: spalovani cukr = spaleni glukézy = uvolnéni energie = uvolnéna energie
se hned nespali, uloZi se do ATP (energie, ktera byla vyrobena pti bunécéném dychani)
e Ulozi se v MAKROERGICKE VAZBE, pokud ji svalova burika bude potfebovat, tak se vazba prerusi a
energie se uvolni

KYSLIKOVY DLUH:
e Nepomér mezi tim, co télo potfebuje a tim, co svaly maji
e cévni systém neni schopen pfinést tolika kysliku a svaly pracuji na kyslikovy dluh, pfi
kterém vznika kyselina mlécna (laktat), ktery zplsobuje svalovou Unavu a bolest
e Bolest prestane, kdyZ dozdsobime svaly kyslikem = preméni se k. mlécna na glukézu
o Clovék nedokaze udychat zaté?, protoze nejsou svaly dostateéné okyslicené
e Klidové napéti svalGi= SVALOVY TONUS

CHEMICKE SLOZENI SVALU:
o H20-75%
e  Mineralni latky- 1% (Ca)
e Organické latky- 24%
e  ORGANICKE LATKY:
o MYOGLIBIN- bilkovina, podobna hemoglobinu
svalové barvivo
zasoba kysliku
o0 GLUKOZA- cukr, energie pro svaly
o GLYKOGEN- cukr, tvoreny z glukézy
PFi vyhladovéni se ndm zacne $tépit a uvolniuje se glukdza,
aby svaly mohly stale pracovat. Slouzi jako zasobnik

TYPY SVALU:
e svaly spolu spolupracuji : SYNERGICKE SVALY ( jeden a tenty? pohyb je zabezpeéen vice svaly)-
Biceps + Hluboky sval pazni

e svaly plisobi proti sobé: ANTAGONISTICKE SVALY- Biceps + Triceps

e podle sméru svalovych snopcti : PRIME, PRICNE, PODELNE, SIKME
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podle krajiny kde lezi : CELNI, SPANKOVY, PRSNi, STEHENNI, BRISN{
podle obrysu : SVAL KRUHOVY apod.

podle poctu hlav : DVOJHLAVY, TRIHLAVY, CTYRHLAVY

podle tvaru : KRATKY, DLOUHY, PLOCHY

FAZICKY- tendence ochabovat
Triceps, brisni, hyzdovy, Siroky sval bfisni, mezilopatkové svaly
POSTURALNI- tendence zkracovat
Trojhlavy sval lytkovy, bederni, ¢tyrhlavy stehenni

FUNKCE:

1) OHYBACE= flexory (Biceps)

2) NATAHOVACE= extenzory (Triceps)

3) ODTAHOVACE= abduktor (svaly na vnéji strané stehna)

4) PRITAHOVAC= adduktor (svaly na vnitfni strané stehna)

5) SVERAC= sfinker- buriky usporadany do kruh( (fitni otvor, kruhovy sval Ustni)

NEMOCI:

KVADRUPLEGIE A PARAPLEGIE:

Poskozeni michy (uraz)
Cévni poskozeni
Nadorové poskozeni (nador)
Lécba: spindlni péce-
o 1) operace (misni Sok)
o 2)rehabilitace
Para: ochrnuti dolnich koncetin

Kvadru: ochrnuti hornich koncetin

Smrsténi svalt bez naseho védomi
Kvuli nedostatku soli a horciku

DUCHENNOVA MUSKULARNi DYSTROFIE

Smrtelnd, dédi¢na choroba u chlapct
Béhem détstvi ochrnuiji svaly na téle
Nakonec odumira i branice = uduseni



