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TélIni tekutiny Ziv. a typy obéhovych s.:
hl. slozkou voda — 50-60 % télesné hmotnosti (v détstvi i vice, u kojencl az 80 %), vétSina chem. reakci probiha za
jeji pritomnosti

Funkce:
prenos plyna

Obéhova soustava clovéka:
Krev, sloZeni a jeji funkce:
krev = sanguis, haema

mnozstvi krve: 8 % z hmotnosti téla — Zena (51), muz (5,5l), krev se neustale vyrabi — denné vznikne cca 50 ml
nové krve

Funkce:

transport — Ziviny do b. (cukry - glukdza, tuky), kyslik, odpadu — CO,, mocovina, kys. mocova (do ledvin, méné
pak do potnich Zlaz), kys. mlé¢nd, hormony, vitaminy

termoregulacni — vyrovnava teploty krve v téle (v jatrech + ve svalech pfi pohybu nejteplejsi krev, na okrajovych
Castech nejchladnéjsi)

imunitni — bilé krvinky (leukocyty) — ochrana pred viry, bakteriemi =» rozpoznaji cizi ¢astice a

zlikviduiji je

udrzZuje stalé vnitini prostredi = homeostdzu — vyvazené iontové prostredi, pH... —
47 %

Slozeni:

Plazma :
hematokrit = hodnota, ktera udava pocet krevnich télisek k celkovému objemu krve, u 55 % obs;fe"':g
muzl vyssi (45 %), Zzeny (41 %) - maji méné Cerv. krvinek v P'az”;_é ,

2 slozky: :
Bilé krvinky — |

1. krevniplazma 55 % (tekutina) — ulomky b. = krevni téliska a desticky 1%
2. krevni téliska (erytrocyty = Cerv. krv., leukocyty = bilé krv., trombocyty = kr. desticky)

Cervené
krvinky 44 %

KREVNI PLAZMA:

Slozeni:

90 % vody, 8 % rozpusténé latky

org. ldtky — 10 %:

pH 7,35 — 7,45 — lehce zasadita

bilkoviny — albuminy (vaZou na sebe H,0), globuliny (pomahaji krvi s transportem, vazou na sebe latky tukové
povahy), protilatky, trombin + fibrinogen (zajistuji srazeni krve =» nevykrvaceni — tvorba strupu)

cukry — glukéza (okamzity zdroj pro b. —inzulin a glukagen) — 4,4 — 5,5 molu/| = spravna glykémie 4,4 = hodnota
cukru v krvi

tuky — cholesterol

hormony, vitaminy

odpad — kys. moc¢ova, mocovina
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anoryg. ldatky:
kationty Na*
anionty CI

KREVNI TELISKA:
erytrocyty, leukocyty, trombocyty
vznikaji v cervené kostni dieni z kmenovych bunék
krvetvorba — vSsechny kosti do 4. roku Zivota
cervené krvinky
fce: pfenos O, a CO,
=> vétsi povrch = vice O,
bezjaderné (jediné) — neni zde DNA
vyplnéné hemoglobinem — bilkovina ze 4 ¢asti (podjednotek) — kazda jednotka se sklada z:
e  bilkovinna cast = globin
e nebilkovinnd ¢ast = hem — schopen navazat 1 mol. Oy, v kazdém Fe?*
e s navazanym O, = oxyhemoglobin — jasné syta cerv. barva
e snenavazanym O; = deoxyhemoglobin — tmavé cerv. barva

Otrava ox. uhelnatym CO — karbonylhemoglobin = hemoglobin + CO
e vznik: nedokonalé spalovani org. latek + ve vyfukovych plynech ¢i v koufi z cigaret
e jedovaty
e vaZe se na hem misto O, (na Fe) =» zablokuje misto O, vaze se daleko ochotnéji nez O,— je rychlejsi =
uduseni — 1. pomoc — vynesSeni na vzduch

Otrava dusitany, dusi¢nany

z potravin (uzeniny), mineralni vody (nékteré)

methemoglobin — Fe3*

oxiduji Fe v hemoglobinu z +2 na +3 =» toto Fe uZ neni schopno O, navazat (hlavné u kojenct — citlivé na
dusi¢nany)

o Zivotnost 120 dni

o vznikaji pfi nitrodéloZnim vyvoji v jatrech a sleziné
spravny vyvoj: Fe (jatra, listova zelenina, maso), vit. By, kys. listova
pocet Cerv. krvinek na 1 ml — Zeny (6 mil.), muzi (4,5 mil) =» zéleZi na nadmorské vysSce — v horach maji lidé
mnohem vice ¢. krv. — fid$i vzduch = vice nosicd kysliku
EPO = erytropoetin — hormon, vznika v ledvinach, podporuje tvorbu ¢. krv., v ledvinach jsou cidla, které zachyti
mnozstvi kysliku v krvi, podle toho vyrabi nebo nevyrabi EPO, uméle vyrobené EPO =»doping sportovcl
slezina — lezi za zaludkem, po 120 dnech Zivota krvinek =» zanikaji ve sleziné, hemoglobin — oddéli se Fe a uchova
se v jatrech pro vznik novych krv., hemoglobin bez Fe =» odbourava se za vzniku BILIRUBINU (Zlucové barvivo)
=>»vylu€uje se v modi (zluta barva) a stolici
Onemocnéni souvisejici s erytrocyty

Anémie = chudokrevnost

snizena koncentrace hemoglobinu v Cerv. krv. nebo nedostatek cerv. krv.=» télo ma nedostatek kysliku



ucse online.cz

Unava a malatnost, bledost, celkova slabost, zavraté...
priciny: porusena tvorba Cerv. krv. =»tvofi se jich malo (nedostatek Fe, vit. B1; nebo kys. listové), velka ztrata
krvinek (po velkém krvaceni)

Srpkovita anémie

dédi¢na

zména tvaru Cerv. krvinek — gen jeZ ho vytvari je zmutovany

projev: od détstvi, vétsinou lidé v tropech, kde je malarie, lidé s 1 genem srpkovité anémie = imunni vaci
malarii (zimnicka nemUze napadnout Cerv. krv., kdyz jsou tak uzké)

ptiznaky: omezeni pritoku krve =» ucpavani cév, vzacné — bolesti v oblasti sleziny, snizeni hemoglobinu
|éCba: nejdrive kyanid (po cely Zivot), dnes analgetika s opiaty, transflze krve a kostni drené

Novorozenecka Zloutenka

50 % novorozencl

nitrodélozni vyvoj =»kyslik pres placentu, télo uzpisobeno pro nedostatek kysliku

méné Cerv. krv. asi o plovinu

po porodu —rozpad Cerv. krv., které maji barvivo (pouze v nitrodéloZnim vyvoiji)

vznika bilirubin =» odbouravan v jatrech, télo novorozené ho nestihd odbouravat = nazloutla kGize + bélmo
neléci se , staci pockat — do nékolika dnl se odboura

bilé krvinky = leukocyty
bezbarvé krevni bunky, nemaiji staly tvar
ménavkovity pohyb
4-8 tisic na 1 ml krve (u Zen i muzu stejné)
vznik: v kostni dfeni z kmenovych b.
Zivotnost: nékolik dni az po cely Zivot
zajistuji obranyschopnost téla (imunita)
antigeny = znacky na povrchu kazdé bunky v téle, jsou stejné, kazdy ¢lovék ma jiné, im. systém rozpozna antigeny
vlastni a cizi b.
leukocyty:
1. granulocyty = bilé krvinky, které obsahuji barvitelné ¢asti = granuly
bazofilni — granuly barvi se zdsaditymi barvami, 0,5 % ze vSech leukocyt(
eozinofilni — granuly se barvi kyselym barvivem = eozinem, tvofi 1-9 % leukocyt(
neutrofilni — granuly se barvi zasaditymi barvami i kyselym eozinem, tvofi 50-70 % leukocyt(

2. agranulocyty — neobsahuji barvitelné ¢astice (granuly)
monocyty =»makrofagy
lymfocyty

Imunita — 2 typy:
1. vrozena (nespecificka) imunita

- snise uz ¢lovék narodi
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nespecifickd = zamérena proti jakémukoliv vetfelci, proti vSemu cizimu =» odstranéni vétrelcud

ochranné faktory — kiiZze — pokryta kyselou vrstvou

sliznice — prekazky — hlen, sliny (latka lysozym — enzym = funguje jako dezinfekce), travici stavy

oko — slzy — také obsahuje lysozym

DS —vrstva hlenu, fasinkovy epitel

fagocytdza (panozky — vybézky) — bakterie =» v bilé krvince se rozlozi

monocyty — chem. pfitahovéany k cizorodym b., vystupuji z krve =» makrofagy — schopnost fagocytézy (dlouhé

panozky, soucast hnisu)

neurofyly

Ziskana (specificka) imunita

ziskdme béhem Zivota, kazdy ma jinou (podle prostiedi...)

je zamérena proti 1 nepfiteli (antigenu)

lymfocyty

B - lymfocyty — u patk( v Bursa fabrice, u lidi se vyviji a vznikaji v kostni dfeni

T — lymfocyty — vznik v kostni dfeni, vyviji se v brzliku = Thymus
Ts — cytotoxické — b., které vylucuji jedy, k boji s viry
Ty — pomocné — fidici b. im. systému, fidi ostatni leukocyty, napada je HIV
Ts — supresorické — tlumi, mirni ostatni leukocyty (reakce neni tak bouflivd =» nenici zdravé b.)

odhaleni patogenu — B — lymfocyt nalezne patogen =» B lymfocyt se za¢ne mnozit =»vznik 2 riznych klon(:

plazmatické bunky — vyrabi protilatky (imunoglobiny) — bilkovina, tvar Y — pacicky budou tvarové sedét

k antigendm patogenu, protilatka (Y) se pfisaje na patogen =» makrofagy je znici

pamétové b. — pamatuji si antigen, umozni rychlejsi im. odpovéd

ockovani (vakcinace), vacca = krava — zvySovano obranyschopnosti organismu proti konkrétnimu antigenu,

predevsim smrtelné choroby, ne na vsechny (kvili mutacim — méni se jejich gen. informace, méni se

antigeny), vir chfipky =»méni se =»preockovani

1. ockovani— Angli¢an Edward Jenner, r. 1789 =>vsiml si, Ze lidé pracujici s krdvami neonemocnéli ¢ernymi
nestovicemi (kravy taky mivali nestovice), tekutina ze strupu kravskych nestovic =»ockovani chlapci —
onemocnél a vylécil se naockovan tekutinou ze strupl éernych nestovic ze zemrelého ¢lovéka =» chlapec
byl imunni — nezemfrel

dnes 2 druhy:

1. pasivni—injekéné nebo pres (peroralné) Usta upravena vakcina, ktera je vyrobena proti konkrétnimu
antigenu (jiz vyrobené protilatky)

2. aktivni—vpraveni oslabeného viru nebo bakterie (mrtvé nebo rozsekané) =» nevyvolaji smrtelnou nemoc,
télo si pouze vyrobi své protilatky — rlizna Zivotnost protilatek, pfipadné preockovani

alergie = zvysena citlivost na latky = alergeny — vzdusné, potravinové, kontaktni =» ddsledek poruseni im.

systému

Leukémie

onemocnéni, Spatna krvetvorba =»nadmérna vyroba nezralych leukocytl na Ukor Cerv. krv. a krevnich
desticek

predevsim u déti
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- |écba — cytostatika (zastavuji mnoZeni nadorovych b.), ozafovani, transplantace kostni dfené
- objevitel: Virchow, 19. st.

trombocyty = krevni desticky

vznikaji v kostni dfeni z kmenovych b.

kmenové b. = megakaryocyt = rozpadnuti vznik trombocytl - dlomky

nemaji jadro, DNA

300 000/ml krve

kratka Zivotnost: 4 dny, zajistuji srazeni krve

najednou mdzeme ztratit 1,5 | krve — vice =»smrt

kr. srazenina — poranéni — z cévy krev ven — trombocyty nardzi na stény cév a rozpadaji se =z kr. desticek se
uvolruji rdzné latky =» zdzeni cévy v misté poranéni, enzym — Trombokinaza — zahajuje reakci = strup

v krvi — protrombin (bilkovina) = (trombokinaza, Ca**) trombin

trombin v krvi rozpozna fibrinogen a zméni ho na fibroin (nerozpustna bilkovina =» vytvofi sitku = fibrinova
vldkna— zachytavaji se v ni cerv. i bilé krvinky =» strup) — pti zasychani se uvolriuje krevni sérum (Cira tekutina) =
krevni plazma bez fibrinogenu

ke spravné srazlivosti je jesté potrebny vit. K (listova zelenina) — ve stfevé symbioticka bakterie Escherichia Coli
=>» pomaha travit a vyrabi vit. K

Hemofilie = nesrazlivost krve

Zeny jsou jen prenasecky (vzacné i Zeny maji pouze lehké priznaky) — muzi touto nemoci trpi (200 000-300 000 —
v CR 9000 muz@) = dédi¢nd, celkem vzécna

Hem. A a hem. B — podle faktor( srazlivosti (bilkovina), ktery nefunguje

lehka, stfedné tézka (poranéni velkych kloubu), tézka (rozpoznana jiz v détstvi

projevy: dlouhé, tézké krvaceni z banalniho Urazu, modfiny (Casté a velké), krvaceni z nosu, krev v moci,

v kloubech =» aZ smrt — krvaceni do mozku nebo vykrvaceni

da se vylécit, srazejici faktor ze zdravého jedince nebo uméle

uz od 11. - 12. st. —lécba od 19. st.

Krevni skupiny:

A, B, AB, 0

lisi se:

antigeny (aglutinogeny = antigeny na Cerv. krv.) na Cerv. krv. = bilkovinné molekuly
A —na povrchu Cerv. krv. aglutinogen A

B — aglutinogen typu B (tvarové jiny)

AB—aglut. AiB

0 — nemaji ani aglut. A ani B

sloZzenim krevni plazmy (aglutininy = protilatky proti cizim aglutinogentm)
A — protilatky proti aglut. B —anti-B
B —anti-A
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AB — nema Zadné protilatky (jinak by si znicil vlastni ¢erv. krvinky)
0 — anti-A, anti-B

Darovani krve

nesmi se setkat aglutinogen A (im. systém rozpozna cizi antigen a snazi se b. zni¢it)s anti-A =» srazeni krve
krevni skup. O - univerzalni darce, vhodna pro vsechny

krevni skup. AB — m(Ze pfijmout vSechny krevni skupiny (nema zadné aglutininy)
Jan Jansky

objevitel 4 kr. skupin, na poc. 20. st.

Cesky psychiatr

snazil se dokazat, Ze psych. poruchy souvisi s druhy krve

plvodné objevil pouze skupinu AB

Landsteiner

vidensky patolog

objevil krevni skup. nékolik let pred Janskym, ale pouze skup. A,Ba 0

objevitel Rh faktoru

Rh faktor

druh antigenu — byl objeven pozdéji nez krevni skup. — 1940

Rh pozitivni = ten, kdo ma antigen Rh (85 % v CR)

Rh negativni

poprvé objeven na krvinkach opic Makak rhesus

hraje roli v téhotenstvi — matka Rh neg, a plod po otci Rh pozitivni —nic se nedéje

2. téhotenstvi, matka Rh™ a dité Rh+ =» matka ma protilatky na Rh*, které vznikly pfi 1. téhot. =» predcasny
porod, poskozeni plodu, smrt plodu

prevence: léky po 1. porodu, které zabrani vyrobu protilatek

Srdce, stavba a Cinnost:

CS —rozvod krve (+ latky) po celém téle
srdce — dodava pohyb krve ,, pumpa“
cévy — trubice, kterymi proudi krev
uzaviend CS — krev se nikde nevyléva

Srdce

duty organ

velikost: stejné jako pést, 250-300 g

hrudni dutina, mezi plicemi, posazena na branici

svalovina = myokard (neni nikde jinde v téle) — tvofena dlouhymi vlakny, rozdélena pfepazkami na useky,

v kazdém useku — 1 jadro, vldkna — propojena spojovacimi mlstky =» tvori sit, aby se vlakna smrstovala ve
stejnou chuvili

Vrstvy srdce:
perikard = osrdecnik — vazivova blana, pouzdro
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myokard = svalovina — nejtlustsi

endokard = nitroblana srdecni =» umoznuje hladky povrch uvnitt srdce, netvofi se srazeniny, chlopné — vychlipky
endokardu

Stavba:

prepazka — rozdéluje na P ¢ast (odkyslicena krev), L ¢ast (okyslicena krev) srdce =» krev se nemicha

2 siné = ATRIUM, 2 komory = VENTRICULUS

4 chlopné

=>cipaté (mezi sini a komorou P — trojcipa = trikuspidalni, L — dvojcipa = mitralni)

=>»polomésicité (mezi komorou a tepnou — ze srdce do plic nebo ze srdce do téla =»zabrariuji zpétnému toku krve

Srdecni revoluce — pravidelné smrsténi= systola — nejdrive se smrsti siné a poté komory, ochabnuti = diastola

Cinnost:

v klidu pfi fyz. zatézi
tepovy objem 70 ml az 150 ml
tepova frekvence pramér 70 az 250
minutovy objem 51 az 40|

tepovy objem = mnozstvi krve, které vypusti srdce pfi jednom smrsténi
tepova frekvence = kolikrat se srdce smrsti za 1 minutu (pocet systol za min.)
minutovy objem = mnoizstvi krve, které precerpa srdce za 1 min.

Tloustka srdecnich stén — podle sily stahu
nejtenci — v sinich —tlaci krev pouze do komory, staci maly stah
nejtlustsi — v levé komore — vychazi z aorta, kterd odvadi krev po celém téle

Srdce potiebuje:
kyslik a glukdzu — véncité (korondrni) cévy — vyzivuji srdce, vychdzi z aorty, ucpani (tukem nebo
srazeninou)=»infarkt myokardu
el. impulz — ovlada samo sebe, impulsy vytvari srdce = AUTOMACIE
e prevodni systém srdecni = svalové b., které dokazi vést vzruch
zaklad:
- sifnovy uzlik — vznik el. impulsu =» smrsténi siné — sinrokomorovy uzlik =»impulz se Sifi pres Hisav
mustek, vétvi se na 2 purkyrnova vlakna = na konci se impulz pfeda komoram, které se smrsti
- prevodni systém ovliviiuje (rychlost smrstovani)
1. hormonalni soustava — hormon adrenalin a noradrenalin — vznikaji v nadledvinkach — pfi stresu
vyplaven do krve=>» do srdce =» rychleji se smrstuje
2. nerv. soustava — nervy vegetativni

Projevy srdecni ¢innosti
tep (citime roztahovani tepen)
srdec¢ni Udery — hrot srdecni — nejblize k povrchu téla, zevnitf narazi do hrudniku

7
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srdec¢ni ozvy — 1. rdna — zavreni chlopni mezi sini a komorou, 2. rdna — zavieni chlopni mezi komorami a cévami
el. impulsy — elektrokardiograf (EKG)— pfistroj

Cévy:

tepny (artérie) — vedou ze srdce

Zily (veny) —vedou do srdce

vlasecnice (kapilary) — spojuji tepny a Zily, sténa — pouze 1 vrstva b. (vnitfni vrstva cévni stény = endotel)-
vyména latek mezi krvi a okolim - hladkost a nesmacivost endotelu narusuji mnohé faktory, napf. zvyseny krevni
tlak a nékteré léky

celkova délka cév: az 100 000 km
objeveni pohybu krve v téle — 1628 — Harvey (pozdéji nez obéh planet)
za 1 min. protece srdcem 60x vice krve nez samo vazi

Onemocnéni cév:

Varixy = kfeCové zily, zilni méstky

nejcastéji Zilni onemocnéni — zprohybani (i zvétseni) Zil
nejcastéji na nohach — nejvétsi tlak — namahou
priznaky: viditelné vychlipeniny, otok, bolest, unava
priciny: dlouhé stani, minimum sportu, téhotenstvi
|éCba:puncochy, chirurgicky

Ateroskleréza

ucpavani cév cholesterolem (LDL — zly cholesterol) x HDL — dobry ch.

miZe vést k infarktu, anginé pectoris, Spatnému prokrveni konc., mozkové mrtvici, plicni embdlii

priciny: tu¢na jidla, malo pohybu, cigarety, alkohol

rozdil aterosklerdza x arterioskleréza

aterosklerdza — postizeni nejvnitfnéjsi cévni stény, do cévni stény se ukladaji lipidy — tuky =» ucpani cév,
metabolickd porucha

na vzniku ateromovych platl se podili latky: cholesterol (LDL= Low Density Lipoproteins), krevni desticky a lipidy
=>» naruseni vnitfni vystelky cévy (zvysenda koncentrace tukd v krvi, hlavné LDL, hypertenze, cukrovka, koufeni,
infekce, starnuti) =» ukladani cholesterolu =» vznik pénovych b. (b. pfeplnéné LDL) = vznik ateromového platd
vétsim nebezpedim neZ samotna existence ateromového platu je jeho ruptura = prasknuti — zachytavaji se poté
krev. desticky =» trombus = krevni srazenina

arterioskleréza — poskozeni stfedni vrstvy cévni stény, do cévni stény se uklada kalcium = vapnik = stahnuti
tepen

Obéh:
fizeni obéhové s.: fizeni ¢innosti srdce — kardiovaskularni centrum uloZzené v mozku, hormonalni fizeni, napf.
adrenalin
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plicni maly obéh (odkysli¢end krev) =»plicni kmen (tepna)=>» vétvi se na 2 plicni tepny (kazda vede do jiné plice)
=>plice =» skrz stény vlasecnic — okysliceni krve a odevzdani CO, = okysli¢ena krev =» 4 plicni zily =»L sin

télni velky obéh (okysli¢ena krev) =» AORTA (srdecnice) =» déli se na velké mnoZstvi tepen, které zasobuji celé
télo, napt. KORONARNI (véngité) tepny — zasobuji srdce, KRKAVICE = karotida— zasobuji mozek, tepny
podklickové — zasobuiji ruce, tepny — nazev ¢asto podle organt které zasobuji (jaterni...), AORTA — vede dolt =
vétvi se na 4 Zebra na 2 kycelni tepny =» vétvi se a zasobuji dolni koncetiny =» vlaseénice =» probiha odkysli¢eni
krve, zisk CO, =»odkyslicend krev = Zily = spojuji se v HORNi DUTOU ZiLU (z hornich koné., hlavy) a DOLNI{
DUTOU ZiLU (z dolnich kong&., trupu) =» do pravé siné

vratnicovy obéh — cévy, spojeni mezi jatry a strevy, Ziviny z potravy =»vstfebdvani ve stfevech =»nejdfive do
jater (vratnicovym ob.) =» zde se zpracuji (hned vyuZiji, ulozi do zasoby nebo z nich vyrobi potfebné latky)

Krevni tlak:

tlak ktery plasobi na stény cév, kdyzZ protéka krev

nejvyssi tlak — v aorté

v okoli zil =» smrsténim svall se chlopné oteviou =» pomahaji odtékani krve nahoru do srdce, zaviené chlopné
zabranuji krvi, aby stékala dolu

Méreni tlaku — na pazni tepné

napf. 12%/go— 120 = systolicka tlak - nejvy3si v okamZiku, kdy se srdce smrsti, 80 = diastolicky tlak — v dobé, kdy
srdce ochabne

fizeni tlaku krve — musi byt udrZzovan na urcité hladiné

v AORTE a v KRKAVICICH — ¢idla, kterd méFi krevni tlak = BARORECEPTORY — info o krevnim tlaku posilané do
prodlouzené michy =»kardiovaskuldrni centrum — zpracovava prejaté informace — podle nich tlak v tepnach snizi
nebo zvysi

zaznamenani nizkého tlaku = HYPOTENZE=» pokyn do srdce, aby se zacalo rychleji stahovat a k cévam, aby se
zUzily =»zvyseni krev. tlaku

zaznamenani vys. tlaku = HYPERTENZE=» pokyn do srdce, aby zpomalilo tlukot a k cévam, aby se roztahly =
snizeni krev. tlaku

Krevni zasobarny:

,nhadrze na krev”

jatra — zadrzuji % litru krve

slezina (vlevo za Zaludkem) — zadrZuje 0,5l krve
cévy pod kazi — asi 0,5l

vypusténa: pfi fyzické zatézi, vétsi poranéni

Srdecni choroby:
Infarkt myokardu

ucpani cévy krevni srazeninou (koronarni tepny)
pokud neni pratok krve obnoven do 2 hodin =»dochazi k poskozeni krve, vénéitd céva odumira

Angina Pectoris
patfi mezi ischemické choroby srde¢ni (nedostatecné prokrveni srd. svalu)

dochazi ke zuzeni koronarni (véncité) teplny
usazovani tuku (cholesterolu), ziZeni nelplné =» Angina Pectoris, Uplné =» infarkt
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pfiznaky: poceni, bolesti na hrudi
pomoc: bypass, nitroglycerin (I1ék) =»roztazeni cév
rizikové: vék, koureni, nadvaha, mala fyz. aktivita

Mizni soustava:
systém trubic, které nazyvame mizni cévy, soucasti mizni s. jsou dale mizni uzliny a slezina

fce:

1. transport tukovych kapének z travici . do krve

2. odstranovani zanikajicich erytrocytl + produktl metabolismu (slezina)
3. odvod tkanového moku ze tkani ve formé lymfy

4. obranny mechanismus — mizni uzliny

télni tekutiny =» intracelularni — uvnitf bunék, extracelularni — mimo b. = krev, tkafiovy mok, miza (lymfa)
krev — koluje v cévach

tkanovy mok — vznika z krve =¥ Cast krve se pres sténu vldsecnic dostane mimo cévy (denné az 3 litry krve —
tkariového moku), podobné slozeni tkariového moku z okoli vlaseénic zajistuje mizni soustava, slozeni jako
plazma — ale bez bilkovin

mizni cévy — nasavaji z tkani tkariovy mok =»miza (lymfa) — odvadi mizu zpét do krve, zadinaji jako vlaseénice (1
konec slepy), mizovody = tlusté mizni cévy — vlévaji se do Zil na krku — po cesté obohacena o leukocyty a tuky =
biloZlutd barva

nema zadnou pumpu, ale kolem miznich cév — svaly a chlopné v cévach

Mizni (lymfatické) organy:

mizni uzliny — kulicky, 1-2 cm, skrz prochazi mizni cévy, filtruji a Cisti mizu pomoci leukocytG=» im. fce, jednotlivé
nebo ve skupindach, za usima, podél krkavic, podpazdi, podél aorty btisni, tfisla, pfi infekcich =» zvétsené uzlinu
slezina — vel. podle mnozstvi krve, v klidu asi 13x8 cm, nitrodélozni vyvoj — vznik erytrocyt(, filtruje a Cisti krev
(pomocé leukocytll), zanik erytrocytl. pfi Urazu — operativné odebrana, fci prebiraji jatra

brzlik (thymus) — déti — velky, po puberté se zmensuje, stafi lidé — témér neni, horni ¢ast dutiny hrudni, za hrudni
kosti, likvidace: T-lymfocyty, které mohou zplsobit napadani vlastni tkané, zlstavaji pouze ty, které Gtoci na cizi
antigeny

Onemocnéni prendsend krvi:

AIDS = syndrom ziskané im. nedostatecnosti

priznaky: ze zacatku podobné chripce, prijem, zanétlivé vyrazky, nadory na klzi, napada vnitfni organy
zpUsob prenosu: krev, pohl. styk + téhotné Zeny na plod

zpUsobuje ho virus HIV — objeven v r. 1983 — infikuje urcity typ lidskych leukocytl — T-lymfocyty

nejcastéji v Africe

|éCba: Ize pouze zpomalit pribéh (VIREAD — vynalezl ho Antonin Holy ve 20. st. — lik proti AIDS, hepatitidé a
oparu), neni lék

u nas pres 1000 infikovanych lidi

HEPATITIDA (B) = Zloutenka

zpUsobuje to virus hepatitis

infekéni — zplsobené viry

v jatrech vznika vice bilirubinu — do krve =» Zloutnuti klize, bélma v ocich
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hep. B — pokud se nelécéi =» chronické stadium - neda se léc¢it

pfiznaky: nador v jatrech, cirhdza jater, Unava, nechutenstvi, prijem Zloutnoti
prenos: pomoci télnich tek. (krev — narkomani, pti pohl. styku)

proti B — ockovani
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