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Fce:
- zajistuje vyménu dych. plyntd (O,, CO,) mezi prostfedim a télem
- schopnost mluvit

- 0, vyroba E v mitochondriich — buri dychdani Co 1305 +60, =6C0, +6H,0 + Energie

Fylogeneze:

PRVOCI, ZAHAVCI, PLOSTENCI- celym povrchem téla

MEKKYSI- VODNI- 74bry (zvrasnéné vychlipeniny pokozky) SUCHOZEMSTI- plicni vak (¢len&né dutiny,
jejichz stény jsou omyvany krvomizou)

KROUZKOVCI- celym povrchem téla- #iZala, 74bry- nerejdka(vné&;jsi)

CLENOCI- VODNiI- 74bry ~ SUCHOZEMSTI- plicni vak  HMYZ- vzdugnice = tracheje (vétvici se trubice
vystlané kutikulou a zakoncené vzdusnicovymi b. s kanalky), oddélena CS od DS

OSTNOKOZCI- ambulaklarni soustava- kanalkd- TS, VS, NS

OBRATLOVCI

PARYBY, RYBY- Zabry

OBOJZIVELNICI- PULCI- 7abry DOSPELI- plice + kazi

PLAZI- plice, morska Zelva- pomoci fitniho otvoru- sliznice

PTACI- plice, vzdugné vaky- rezervoar

SAVCI- plice

DYCHACI SVALY- branice, mezizeberni evnitfni(vydech)evnéji(nadech)ebFidni zadové(ndmaha)

Dychani:
Slozeni vzduchu:

- vdechovany: 21 % 0, 0,038 % CO;
- vydechovany: 14 % 0,, 5 % CO;

1. vedeni vzduchu do plic

2. plicni sklipky =» pfestup O, ze vzduchu do krve = vyména dych. plyn( = vnéjsi dychani

3. navazani O, na hemoglobin v erytrocytech

4. prenos kysliku do kapilar v tkanich

5. 0, prestupuje na zakladé difuze do tkani = vyména dych. plyn(i mezi krvi a tkani = vnitfni dychani

6.0, v b. (v mitochondriich) probiha bunécné dychani (glukdza je spalena O, na CO, a H,0, ¢imzZ si b. vyrabi
energii)

7. CO; prestupuje z bunék do krve

8. CO; se rozpousti v krvi a vznika HCO; — a v této podobé je transportovan do plic

9. plicni sklipky — prestup CO, z krve do vzduchu

10. vedeni vzduchu z plic

hemoglobin = ¢ervené krevni barvivo, hl. fci je transport kysliku z plic do tkani a opaénym smérem —
odstranovani CO; z tkani do plic

krev + hemolymfa — CS = kardiovaskularni systém = transport Zivin, plynd a odpadnich latek z tkani nebo do
tkani

Faze dychani:
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nadech = inspirium
e aktivni proces
e smriténi svaltl — BRANICE (vypouklé = ochablé, smrétény = plochy), vnéji mezizeberni svaly (tdhnou
Zebra nahoru a dopredu = zvétSeni prostoru dutiny hrudni =» podtlak vtdhne do plic vzduch —
nadech
vydech = expirium
e pasivni proces — nevyzaduje smrsténi svall
e ochabnuti branice a vnéjsich mez sval(, branice zatlac¢i zespoda na plice = prostor v hrudniku se
zmens$i =» vzduch je vytlacen — vydech

dechova frekvence = pocet nadechnuti za 1 minutu, 14-18
dechovy objem (respiracni) = mnozstvi vzduchu, které ¢lovék nadechne za 1 min. (klidny nadech), 0,5 |
minutovy dech. objem = mnozstvi vzduchu, které ¢lovék nadechne za 1 min, 7-9 |

vdechovy rezervni objem (IRO) = mnoZstvi vzduchu, které dokazeme velkym usilovnym nadechem
nadechnout jesté po klidném nadechu, 2,5 |

vydechovy rezervni objem (ERO) = to, co po normalnim vydechu dokaZeme jesté vydechnout, 1,5 |

vitalni kapacita plic = mnozstvi vzduchu, které jsme schopni max. vydechnout po usilovhém nadechu, ERO +
IRO+0,5=4,5]I

zbytkovy objem (rezidrdlni) = mnozstvi vzduchu, které v plicich zistane i po usilovhém vydechu

Dych. centrum:
v prodlouZené mise
vysilany signaly (el. impulsy) dych. svallim
informatory (chemoreceptory) = ¢idla citlivd na mnozstvi CO, v krvi (v aorté, krkavicich, dych. centru)
vyssi hladina =» info do centra =» potfeba zrychlit dychani =» dych. svaly se rychleji smrstuji

Nerespiracni (nedychaci) fce DS:

tvorba hlasu = FONACE — vznik v hrtanu
hlasivky — blany, natazené napftic hrtanem, pfipojeny na pohyblivé chrupavky hrtanu
hlasivkova Stérbina = prostor mezi hlasivkami
e pfi dychani — stérbina dosiroka oteviena
e tésné nez mluvime — $térbina se zUzi, pfi mluveni prudce vydechovany vzduch rozvibruje hlasivky =
slaby pisklavy téon = zakladni ton
=>» v dutiné nosni, Ustni a ve vedlejsich dutinach se zakladni tén zesiluje a zabarvuje
tvorba slov = ARTIKULACE — jazyk, Celisti, zuby, rty
muzi: hlubsi hlas, Zeny — vyssi hlas (az v dospélosti)
obdobi puberty: mutovani (kluci) — rlst hrtanu pod vlivem testosteronu — nez se nauci pouzivat vétsi hrtan —
preskakovani hlasu, mlze byt i u divek

Stavba dych. soustavy:
dych. cesty
a) horni — nosni dutina, nosohltan
b) dolni — hrtan, pradusnice, pradusky, pridusinky
=>» privadi a odvadi vzduch do plic a z plic
plice — okyslicovani krve a odebirani CO,
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- dutina nosni (cavum nasi) — rozdélena prepazkou na 2 ¢asti:

a) predni ¢ast — chrupavka

b) zadni ¢ast — kost

- vystelka — rGZova sliznice (je hodné prokrvena =» ohtivani vdechovaného vzduchu), fasinkovy epitel
(zachycuje nedistoty), Zlazy (vyrabi hlen =» zachytava nedistoty + zvlhcovani vzduchu)

- Cich. organ — plocha ve ,stropé“, 1-2 cm velka, Zluta, chemoreceptory (nddech — latky se rozpusti
v hlenu, €ich. b. je zaznamenaji = Cich. nerv — posild informace do mozku do ¢ich. centra —
zpracovani info)

- vedlejsi dutiny nosni (sinusy) — propojeny s dut. nosni, 2 ¢elni, 2 v horni Celisti, 6 v kosti nosové, v kosti
klinové, pri zesilovani a zabarvovani hlasu, zanét v sliznici — v nosni dutiné =» prenese se do dutin — bolest
dutin, dutiny se zapIni hlenem =» odsavani nebo propichovani

hitan (pharynx) — protindni travici a dych. s., vzduch do hltanu pfes nozdry, horni tfetina — nosohltan (2,5 cm
dlouhy, nosni mandle — leukocyty na povrchu likviduji necistoty ze vzduchu), nadmérné zvétSeni nosnich
mandli — hlavné v détstvi — nepriichodny nosohltan = dité zacne dychat pusou, malo kysliku do plic, trpi
vice nemocemi, vzduch se malo ohfiva, Cisti a vlhci)

hrtan (larynx) — hrtanova pfiklopka = epiglottis = vicko hrtanu, pfi polknuti se uzavie a zabrani jidlu, aby se
dostalo do dych. soustavy (hrtanu), vyztuZzeny chrupavkami, pohyblivé propojeny, u Zen — 5 cm, muzi az 7
cm dlouhy, chrupavky: ch. $titna (ostrd hrana, u muzi mohutné;jsi — ohryzek), ch. prstencova, 2 hlasivkové
ch. (pod ch. stitnou), epiglottis (hr. pfiklopka), Stitna Zlaza — lezi vepfedu na hrtanu, pomoci hormonu
ovliviuje org.

pradusnice (trachea) — pruznd, tvofena chrupavkovymi prstynky (16-2é prstynka), 12 cm dlouhd, 2cm vnitini
primeér, lezi pred jicnem, déli se na 2 pradusky = bronchus — také vyztuzené = vétvi se na prtdusinky
(mensinez 1 mm)

fasinkovy epitel — vystyla celé dych. cesty, pokryty hlenem, zachytava necistoty ze vzduchu, je vynasen
s necCistotami vzh(ru do Ust, poté je spolknut, koufeni — znehybni fasinky = poté odumiraji, silni kuraci jiz
nemaji fasinky, nahromadény hlen — ven pomoci vykaslavani, obranné reflexy — kychani a kaslani — pfi
nahromadéni hlenu, velké nedistoty, zalezi v jaké oblasti se hlen hromadi, v hornich c. d. = kychnuti,

v dolnich c. d. = kasel

plice — v dutiné hrudni,P (3 laloky) a L plice — 2 laloky - mensi (¢ast prostoru zabira srdce), vnitfni stavba:
pradusky a pradusinky, plicni vacky (tvoren trsem kuli¢ek = plicni sklipky, alveoly, az 350 mil. plicnich sklipkd
v 1 plici, plicni sklipky — tenka sténa, propustna pro dych. plyny, kulaty =» vétsi povrch, vétsi plocha plic,
vnéjsi vzhled — houbovita struktura, lehké, pruzné, po narozeni rlizové, véhem Zivota tmavnou (usazovani
necistot =» Sedé az ¢erné), poplicnice (vazivova blana na povrchu plic), pohrudnice (vazivova blana, vystyla
vnitfek hrudni dutiny), pohrudni¢ni dutina (maly prostor mezi blanami, vyplnéna olejovitou tekutinou — 15
ml =» snizuje tfeni pti dychani, je zde podtlak, blany jsou na sebe nasaté

pneumotorax = prorazeni pohrudnice — mezi blany se dostane vzduch (nasava se z venku) =» plice se smrsti
(pouze ta jedna), 1. pomoc — rdnu zacpat, aby se do téla dostalo co nejméné vzduchu

Onemocnéni dychaci soustavy:

Benzopyren se nachdzi v uhelném dehtu, v automobilovych vyfukovych plynech, v kazdém koufi vzniklém pfi
spalovani organickych material(l (vCetné listd tabaku pfi koureni)

Astma

onemocnéni dych. cév, zanét sliznic a cév dych. Ustroji =» stizené dychani az k vdechové nedostatecnosti
10 % déti — predevsim chlapci, v dospélosti spiSe Zeny

v dospélosti — dlsledek alergii, chladu, stresu

pfiznaky: zhorsené dychani, chréeni a kasel, neschopnost fyz. vykonu + vytvareni hlenu

priciny: geneticky podminéné faktory, vlivy z okoli (stres, koufr...), alergické reakce zplsobené prostiedim
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astma alergické — hladka svalovina pridusek se smrsti (zuzi) — u prldusinek neni chrupavka, ktera by
zabranila zdzeni

|éCba: dychatko — povoluje hladkou svalovinu

TBC

zpUsobuje ho mycobacterium turberculosis

infekéni kapénkova ch.

nejcastéji plic (80 %), ledvi, mozkovych obald

pricina: bakterie Koklv bacie

zanét plicni tkané =» rozpad =» vznik dutin

rozpoznani: rentgenové snimky, analyza slin

pfiznaky: zvétSeni lymfatickych uzlin, kasel + krev (infekcni), horecky...
ockovani ve vyspélych zemich

vyskyt v rozvojovych zemich, mezi bezdomovci, narkomany — nakazeni
umrtnost — 2. nejvyssi po AIDS

|éCba: antibiotika, po 2. tydnech neni infekéni

Rakovina plic.

ro¢né na ni umira 5000 lidi — nejcastéjsi typ rakoviny u muzu

pricina: koufeni =» vznik plicni rakoviny = pferusend priduska

Ptiznaky: kasel, zhorSeni dychani, vykaslavani krve, zhorseni dusnosti, bolest na hrudi
rozpoznani: bronchoskopie — odbér tkani =» histologie

|éCba: chirurgicky odebrat (rekonvalescence po operaci 3 tydny)

Bronchitida: zanét pridusek

bronch = priduska, tida = zanét

akutni (pfechozené), chronicka (z koureni ¢i Spatného ovzdusi)

Ptiznaky: kasel, hlen, dusnost

|éCeni: chronické se nedd — max. Iéky pro vykaslavani, akutni — klid a antibiotika

Pneumonie= zdpal plic

zanétlivé onemocnéni

Bakterialniho i virového plvodu — hl. v dobé chfip. obdobi
Priznaky: kasel, bolest na hrudi, horecka a obtizné dychani
pfi infekci hornich dych. cest, rakoviné plic, TBC

Vysetreni: rentgen

Lécba: antibiotika, klid, vyvySena hlava, piti, neprochladnout

VolIné radikaly:

Prijimany kyslik reaguje s Zelezem v nasem téle

Nékteré molekuly kysliku se zméni na volné radikaly (rozstépeni O, — neaktivni)
mohou poskodit jakoukoli b. v téle — Gtodi hl. na geny = rychlejsi starnuti b.
Télo je nici antioxidanty (vit., ovoce, zelenina)

Prvni pomoc:
soubor jednoduchych tkon( a opatreni, kterd pri nahlém ohroZzeni nebo postizeni zdravi ¢lovéka omezuiji
rozsah a dlsledky tohoto ohrozZeni ¢i postizeni

Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy obéan Ceské republiky starsi 18 let, pokud tim neohrozi svoje
zdravi Ci Zivot.



