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FUNKCE:

pfijem potravy

traveni- mechanické a chemické zpracovani
travime Ziviny: cukry, tuky, bilkoviny
vstfebavani

vydej, vylucovani

FYLOGENEZE:

prvoci — jednobunécni org., ptijimani probiha rdznym zplsobem — celym povrchem téla (napft. bicikovci),
panozky — fagocytdza (kofenonozci — ménavky), bun. dsta (nalevnici — trepka), zpracovani potravy —
potravni vakuola (vacek ohraniceny membranou, koluje télem a uvnitf dochazi pomoci enzym( k rozkladu
prijaté potravy, jak vakuola putuje v b. = roznaseni Zivin)

dalsi jsou mnohobunécni

Ziv. houby — , pytle ze 2 vrstev bunék” Zijici pfisedle, téIni sténa je prodéravéla velkym mnozstvim
mali¢kych pért (ostie) — do centrdlni dutiny (ale neni to TS — pouze filtracni zafizeni) se tudy dostava voda
v drobnym planktonem, potravu vychytavaji limeckové b. pomoci bicik(,to co se nestravi, tak odchazi ven
z téla velkym otvorem (ovulem)

prvni poradnou TS — travici dutina (lacka — 1 otvor — pfijimaci i vyvrhovaci) — Zahavci (nezmar si rameny da
kofist do lacky, enzymy potravu rozloZi a nestravena potrava odchazi ven), gastrovaskularni soustava —
meduzy, plosténci = rozvétvenad lacka, kanalky, které lacku tvofi, prostupuji celym télem, potrava
nasdvana vychlipitelnym hltanem, traveni + rozvadéni Zivin pf¥imo k burikam 2 v 1 — plosténky, motolice,
travici s. Uplné chybi u tasemnic — Ziji ve stfeveé ¢lovéka, kde je potrava jiZ rozloZena, pfijimaji celym
povrchem téla)

1. Ziv., u kterych se vyvinula trubicovita TS — 2 otvory - pfijimaci otvor a fitni otvor, vyhoda: mizZe pfijimat
potravu a vyluéovat nestravené zbytky zaroven =»hlisti

mékkysi, krouzkovci, clenovci, strunatci — trubicovita TS

u bezobratlych — mékkyst — trubicovita TS — maji réizné vychytavky — v dutiné dstni maji radulu ,,pilnik“ —
mechanické zpracovani potravy, maji slinné Zlazy ze kterych do dutiny ustni tecou sliny, které zefektiviuji
traveni, dale maji travici zlazu hepatopankreas — slinivka jaterni Zldza =» jednoduchy predskokan slinivky a
jater najednou =» zefektiviuji traveni

hmyz — u ¢lenovcll (hmyzu) — Malpighiho trubice — vyl. orgén

strunatci, obratlovci — u paryb spirdIni fasa (vétsi povrch stfeva), néktefi obratlovci maji zuby, které
napomahaji k mech. zpracovani potravy, plakoidni Supiny — usmrcovani potravy, heterodontni chrup —
typicky pro savce, 4 Zaludky u prezvykavcl

mimotélni traveni (pavouci), krouzkovci, pijavky - slepé vaky jako zasobarny na krev

PRVOCI- celym povrchem téla, ZAHAVCI- travici dutina

PLOSTENCI- travici dutina, TASEMNICE- celym povrchem téla

GASTROVASKULARNI TS-rozvétvend trav. dutina, tak aby se zvétsil povrch traveni (meduzy)
HLISTI- trdvici trubice- nerozlidena

KROUZKOVCI, MEKYSI- travici trubice, slinné #lazy, zaludek, stieva,slinivko-jaterni ldza
OSTNOKOZCI- ambulakrélni soustava- systém kanalkd

OBRATLOVCI- travici trubice- ¢lenéna

KLOAKA- spole¢ny vyvod- trdvici, vylucovaci, rozmnozovaci

Ptaci dva Zaludky- svalnaty, mechanicky
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STAVBA:

Trubicovita travici soustava

Je tvofena dutinou Ustni, hltanem, Zaludkem, tenkym stfevem, tlustym stfevem, esovitou klickou a
konecnikem.

KDE, CIM, NA CO?
CUKRY (sacharidy)
dutina ustni- Ptyalin stépi cukry na skorb
dvanactnik- Trypsin
Stépi se na glukézu (monosacharid)
TUKY (lipidy)
dvanactnik- Zlu¢ zptsobuje EMULGACI= rozdéleni tuk(l na mensi kousky
- Trypsin
Stépi se na glycerol + mastné kyseliny
BILKOVINY (proteiny)
Zaludek- Pepsin $tépi bilkoviny na krat3i Fetézce
dvanactnik- Trypsin
Stépi se na aminokyseliny

PRIDATNE ORGANY:
3 pary slinnych 7laz
Slinivka brisni

Jatra

DUTINA USTNI

Pfijem potravy

Promiseni se slinami a mechanické (v malé mife i chemické) zpracovani potravy
Mechanické- zuby, jazyk

Chemické- traveni skrobu

ZUBY
ukotveny v dasni, v hornim a dolnim oblouku celistnim
mechanické rozmélnéni potravy
rozliSujeme: rezaky
Spicaky
tfenové zuby
stolicky

STAVBA ZUBU

1) korunka — vy¢niva z dasné

2) krcéek

3) kofen — ke kosti pfipojen vlakny z vaziva = ozubice

Oblast korunky
ZUBNI SKLOVINA- na povrchu zubu, v oblasti korunky; vapnik a fosfor
ZUBOVINA- obklopena sklovinou
- chemickym sloZzenim blizky kosti
ZUBNI DREN- vazivova tkaf s nervy a cévami
- pfivod Zivin, cukrt, O,
Oblast kofene
ZUBNI CEMENT- kryje dentin
- ma stavbu kosti
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zuby zasazeny v zubnich jamkach

Chrup mlécény (docasny) a definitivni (trvaly)

mlécné zuby- zakladaji se v nitrodéloznim obdobi
- okolo 6. mésice Zivota rust zub( (20)

definitivni chrup- 32 zubl (véetné zubl moudrosti)
- 17 — 25 rok Zivota rlist zubl moudrosti
- fezaky (2), Spicaky (1), tfrenové (2), stolicky (3)

zubni plak — vrstva na nasich zubech
- slozky: zbytky potravy, bakterie

PATROVE MANDLE

funkce: imunitni- na povrchu bilé krvinky, likvidace skodlivin

Streptococcus pyogens zpUsobi zanét = Angina = rozmnozeni bilych krvinek (bilé mandle)

JAZYK

pricné pruhovana svalovina

funkce: rozmélnovani potravy, posilani potravy dal

sidlo chuti- sladkost- na Spicce, slanost- po stranach, kyselost- po stranach a uprostied, horkost- vzadu

Papily- vybéZzky na jazyku, soucasti jich jsou chemoreceptory- chutové poharky = chrani
pred tim, abychom nesnédli néco Spatného
- néco snime = produkce slin = straveni

SLINNE ZLAZY
2 DRUHY:
DROBNE SLINNE ZLAZY- vystylaji dutinu Ustni- vyvod malého mnoZstvi slin
VELKE SLINNE ZLAZY- 6 (3 pary) kolem dutiny Ustni- kanalkem odchazi do dutiny Ustni (exokrinni Zlazy-
s vyvodem)
2 priusni zlazy
2 podcelistni zZlazy
2 podjazykové 7lazy

Sliny: 99% voda
1% organické latky- ptyalin- enzym
mucin- hlen (umoZzriuje polykani)
lysozym- desinfekce (ni¢i bakterie)
anorganického plvodu - vapnik, fosfor

Polykani:

Pohybem jazyka- jazyk posune potravu nakonec dutiny Ustni, dostane se na konec mékkého patra 2>
podrazdi = polykaci reflex (z prodlouzené michy)

Zvedne se mékké patro, které uzavre vstup do nosohltanu a uzavre se i epiglottis = potrava se nedostane
do hrtanu

PERISTALTIKA- peristaltické viny posunuji potravu travici trubici
Smrstovani hladké svaloviny
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STAVBA STENY TRAVICI TRUBICE
1) sliznice- vystyla travici trubici
- tvofena Zlazovym epitelem = vyroba travicich $tav = traveni- $tépeni potravy
- vyroba hlenu- ochrana pred $tdvami
- klouzani
- zabrana proti Skodlivym mikroorganismim
2) podsliznicni vazivo- spojuje sliznici ke svaloviné
3) hladka svalovina kruhovita- neovladame ji vili
- PERISTALTIKA
4) vazivovy obal - blana, ktera kryje trdvici trubici

HLTAN
posouva potravu do jicnu

JICEN

25cm

peristaltické pohyby- posouvani potravy do Zaludku
- vytvari ,krouzky”

ZALUDEK
svalnaty organ, ktery je v horni dutiné bfisni vlevo nahore
pfijem potravy- zadrzeni na 3-7 hodin
- asi 2 litry objem
potrava se zadrzi v Zaludku (tuky nejdéle)
tekutiny jen protecou
na zacatku a na konci jsou svérace (CESLO, VRATNIK), které slouZi k zadrzeni pfijaté potravy =
mechanické zpracovani diky hladké svaloving, ktera se smrstuje a dochazi k promichavani potravy
s zaludecnimi $tavami
povrch uvnitf je zvinény = zvétseni plochy
ve sténé zaludku jsou zlazy, které vyrabi Zaludeéni stavy
ZALUDECNI STAVY
OBSAH:
99% vody
1% latky rozpusténé ve vodé
kyselina chlorovodikovda HCI- prostiedi kyselé, pH 1-2, ni¢i bakterie
pepsinogen- neaktivni, neumi nic travit; vliivem HCl se pfeméni na ucinny (aktivni) enzym
pepsin- stépi bilkoviny na kratsi fetézce
mucin- vystyla dutinu a chrani pted pepsinem a k. chlorovodikovou
chymozin- enzym, nejvic u novorozencl poté ubyva
novorozenec se zivi mlékem, které by Zaludkem jen proteklo a
neziskal by zadné Ziviny. Diky chymozinu se mléko preméni na
ytvaroh” a dité mlzZe Cerpat Ziviny z mléka

P aays

PODNET K TVORENI STAV:

Pritomnost potravy v Zaludku a dutiné dstni
Zrakové a Cichové podnéty

PFi stresu se tvori méné Zaludecnich $tav
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Z 7aludku odchazi travenina (fidka kase) pres svérac po malych kouskach do tenkého streva

TENKE STREVO
- traveni potravy a vstiebavani Zivin do krve
- 4 az5mdlouhé, Siroké 3 cm
- tvoreno 3 ¢astmi: dvanactnik
lacnik
kyéelnik 2/3
- sliznice pokryta klky a mikroklky- zvysuji az 600 krat plochu stfeva

DVANACTNIK

- Usti sem Zlucovod a vyvody slinivky brisni

- sousedi se slinivkou bfisni a Zluénikem

- dodvanactniku pritéka ze zluéniku Zlu¢ = Zlutohnéda, horka tekutina, ktera vznika v jatrech a
shromazduje se ve Zlucniku, ktery leZi pod jatry. Zde se shromazduje do té doby, nez je v dvanactniku
néco tuéného - Zlucovody pfivadi zlu¢ do dvanactniku

- Zluc je nezbytna pro traveni tukd, ve Zluci jsou Zlucové soli. Ta zplsobuje EMULGACI= rozdéleni na mensi
kousky

- do dvanactniku pritékaji i travici stavy ze slinivky bfisni- pankreaticka stava

- PANKREATICKE STAVY: bezbarva tekutina, mirné zasadita- neutralizuje kyselou traveninu z 7aludku,
denné asi 1l

- AMVYLAZY, LIPAZY- §tépi bilkoviny, tuky

- Travici enzymy- TRYPSIN- stépi cukry, tuky, bilkoviny

- 25cm

- sliznice bohaté zfasena- slizni¢ni klky = produkce hlenu, stény stfeva neprodukuji enzymy

- tvoreno hladkou svalovinou- peristaltické pohyby

- chemicky rozklad potravy a odvadeéni Zivin do krve

- traveni probiha hlavné ve dvandctniku

LACNIK
- druha ¢ast tenkého stieva, tvori 3/5 délky celého tenkého streva
- nejmohutnéjsi traveni a vstifebavani zivin

KYCELNIK
- zhruba 2/3 zbyvajici délky

TLUSTE STREVO
- délka 1,5m; pramér 5-7cm
- nema klky, jen nizké rasy
- zacind slepym stfevem- slepy vybézek- APENDIX= Cervovity pfivések
- CASTIT. STREVA
tracnik vzestupny

tracnik pfimy
tracnik sestupny
esovitd klicka
konecnik

fitni otvor

- zacind se plnit 4 az 8 hodin po pofziti jidla

5
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sliznice nema klky, neprodukuje travici stavy, vyrabi hlen- usnadfiuje posouvani
vstfebava se zde obrovské mnozstvi vody a soli- travenina se zahustuje

Stievni mikroflora
hnilobni- rozkladaji nevstfebané aminokyseliny = amoniak (plyn)
kvasni- rozkladaji nevstfebané cukry - metan, CO,
- bakterie Escherichia coli- vyrabi vitamin K a B1»
- bakterie rozkladaji zlu¢ové barvivo bilirubin- latky maji hnédou barvu
3-4x za den se stfevem posune mohutna peristalticka vina = je potfeba, aby v potravé byla vlaknina,
ktera podporuje peristaltiku
vlaknina: tvofi stény bunék rostlin, celulé6za — nemUzeme ji travit

VLAKNINA

polysacharidy, hlavné celuldza- pro nas nestravitelna = brani zacpé, slouzi jako
prevence proti rakoviné tlustého streva

brani ¢innosti hnilobnych bakterii, podporuje kvasné

denni pfijem by mél byt 20-40g celuldzy

podpora peristaltiky

ve slupce od ovoce a rajcat, zelenina, lusténiny, obilniny

travit celulézu dokazi néktefi ZivoCichové- napt. termit, brvitka, bachofic

STOLICE:

Vznikd 18- 20 h po pfijeti potravy
nestravené a nestravitelné zbytky potravy
Bakterie

H20, mineraly, produkty stépeni bilirubinu
Hromadi se v konecniku

VYPRAZDNNOVANI

Reflexni déj

Informace = prodlouzend micha = konecnik (svérace, jeden ovliviiujeme) = svérade povoli >
VYPRAZDNENI

ZACPA:
Zadrzovani potravy, malo vlakniny, vstfeba se H20 - stolice je tuha

PRUJEM:
Kdyz tlusté stfevo posunuje stolici pfilis rychle
Priciny: bakterialni choroby, stresy

SLINIVKA BRISNI

20cm, protahla Zlaza

v dutiné bfisni za Zaludkem

nejsirsi ¢ast — ,hlava“ — leZi v ohbi dvanactniku
bez slinivky nelze Zit

funguje jako exokrinni a endokrinni Zlaza

exokrinni

na povrchu slinivky jsou lallcky- maji vyvod = spoleéné se shromazdi do jednoho vyvodu = vyroba travici
stavy

endokrinni

6
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mezi lalicky se nachazi jiné shluky bunék- Langerhansovy ostriivky- vyroba hormonu inzulin
ostravky nemaiji Zadny vyvod a tak jde inzulin pfimo do krve
inzulin- podporuje vstup cukru do tkani a jeho vyuziti

- hlida hladinu cukru

JATRA

nejvétsi Zlaza v nasem téle

1,5 kg

v dutiné bfisni pod branici

sloZzeny ze dvou lalokli — levy (mensi) a pravy (vétsi)

vratnicovou Zilou ze stfeva prichazi Ziviny

metabolické centrum- chemické reakce = vznik tepla (nejteplejsi organ naseho téla)
detoxikacni funkce: odbouravani alkoholu a dalsich skodlivych latek
vytvari se protrombin a fibrinogen, dalsi dllezité bilkoviny

zadrzuje krev (zasobarna)

zasobarna Zeleza= feritin —Fe

zasobarna glykogenu (polysacharid)—> dostane se rychleji do krve

z molekuly glukdzy v fetézcich

tvoli se Zlu¢ z HEPATOCYTU - Zluénik

Pfed narozenim krvetvorba

Rozpad ¢ervenych krvinek = vznik BILIRUBINU- Zlu¢ové barvivo

CIRHOZA JATER = tvrdnuti jater

jaterni tkan se pomalu méni na tuhou, nepotiebnou vazivovou tkan a cely proces probiha dlouho a
nepozorované

ovlivriujici faktory: dlouhodobé ptisobeni skodlivin, které jaterni tkan i pres vyjimec¢nou regeneracni
schopnost nedokaze dlouhodobé kompenzovat, alkohol (napf. pivo), ndsledek onemocnéni Zloutenkou
BC

pfiznaky:unava, slabost, nadymani, naruseni menst., problémy se sraz. krve, snadna tvorba modfin,
krvaceni z désni, selhani ledvin, zvétseni sleziny

vySetreni: jaterni testy (krev), ultrazvuk SONO, biopsie (odebrani morku jater tkané)

lécba: alkoholova abstence, hepatopnotektiva — regenerace jater. tkané (pokud je nemoc v poslednim
stadiu =» transpl. jater)

HEPATITIDA (A, B, C) = Zloutenka

infekéni — zplGsobené viry

v jatrech vznika vice bilirubinu — do krve =» Zloutnuti klize, bélma v ocich

nejméné nebezpecna hep. A ,nemoc spinavych rukou” — pfenos ze stolice, pfes ruce, do téla
(nedostatecna hyg. na toaleté), je ockovani

hep. B, C — pokud se neléci =» chronické stadium - neda se |é¢it, nador v jatrech, cirka jater, prenos:
pomoci télnich tek. (krev — narkomani, pti pohl. styku)

proti B — ockovani

proti C — ockovani zatim neni

DALSi ONEMOCNENI:
ZUBNI KAZ

pri¢ina: nejCastéji bakterii streptokok = rozklada cukry na slabé organické kyseliny = ze skloviny se
uvolnuje Ca a P, postupné sklovina rozpousti a mizi

7
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prevence: Cisténi zub(, fluor- zvysuje tvrdost zub(, malo sladkého, Zvykacky (podporuji tvorbu slin, které
obsahuji Ca a P)

ZUBNI KAMEN
vznika ze zubniho plaku, z ulozenych minerall

PARADONTOZA

poskozeni ozubice
pomahaji kyselé roztoky — stahuji dasen okolo zubu

ZALUDECNI VREDY
narusuje mucin v Zaludku, zpUsobi rozleptani

ZANET SLEPEHO STREVA

uloZzen v pravém podbfisku

pric¢iny: podrazdéni- pecka, parazité, ale pricCina stale neni jasné znama

projevy: nahla bolest bficha, nevolnost, zvraceni, malatnost, teplota, prlijem, nadymani, bolestivé
pichnuti

dilezité vyhledat lékarskou pomoc

[éCeni: chirurgické odstranéni

RAKOVINA TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

priciny vzniku: stravovaci navyky- nadmérna konzumace tukd, nedostatek vlakniny, spalené jidlo,
dédicnost, cigarety

vznik:vyrustek na sliznici — polip (da se odstranit, nejsou zhoubné) =» zmutovani polipt =» zhoubny =>»
mnoZzeni

projevy: krev ve stolici, poruchy vyprazdiiovani, pocit plnosti, bolest bficha, prijem, zvraceni
diagndza: kolonoskopie (kolon= tracnik) — zavedeni kamery pres fitni otvor, rentgen, odebrani stolice

ZLUCNIKOVE KAMENY

malé, tvrdé =» zabranuji protékani zluci =» Zloutenka

tvofi se ve Zluéovodech, nebo ve Zluci, Zluéniku

Zluc. kolika =¥ silna bolest podbrisku

vznik: nerovnovaha slozek Zluci (nadbytek cholesterolu) = nespravna strava (malo vlakniny a vit. C)
priznaky: nadymani, prijem, prudké zachvaty bolesti v podbftisku, nevolnost, zvraceni

Zlu¢. zachvat — az 20 % populace = prudka bolest, zvraceni, zeZloutnuti (bilirubin)

chudé Afr. staty — zde se témér nevyskytuje

neni nutna operace (operace — laparoskopie — odstranéni i celého zlué.)=» hodné vody, vlakniny a vit. C
prevence: nejist tucna jidla, pravidelny pohyb, snidat




