ucse online.cz

- odstraniovani odpadnich latek z téla

- pti katabolickych reakcich (= sloZitéjsi latky rozkladany na jednodussi) = vznikaji v tkanich
odpadni latky (exkrety), ty byvaji jedovaté a musi se vylucovat (exkrece — vylucovani)

- odpadni latky- ze spalovani tukd, cukrl, bilkovin, pfi spalovani z bunécného dychani- voda, oxid
uhlicity, mocovina

1. FUNKCE:

vylu¢ovani odpadnich latek (exkret():

fekace (stolice)- TS N\-l)_

e moc - mocovody VS (z odbourdvani AMK v jatrech) N =0
kGze- VS

dychani- DS NHL “

- odpadni latky = exkrety
e (C02, H20 (z bunécného dychani)
e mocovina (z odbouravani aminokyselin v jatrech)

e kyselina mléc¢n3, soli
e nékteré jsou jedovaté

2. FYLOGENEZE:
e PRVOCI- stazitelnd impulzivni vakuola
e ZAHAVCI- vyluduji travici dutinou
e PLOSTENCI, HLiSTI- protonefridie- lime&kové buriky
e KROUZKOVCI, MEKYSI- metanefridie- plaménkové buriky
e CLENOVCI- nefridie
e  HMYZ- malpigické Zlazy- Usti do travici dutiny
e OBRATLOVCI- ledviny

Na odstraniovani odpadnich latek se podili
ledviny (hlavni) —filtrace krve, v krvi odpadni latky, z kterych se vytvofi moc (voda, mocovina, soli,
mineraly)

plice — zbavuje naseho téla CO; a vody (0,5 | denné)
kitiZe — potni zlazy =»pot - voda, soli, k.mocova, k.mléénd  tedvinové pozdro

v z ’ z - (’ 3 , \
3. vyLuCoVACi USTROJI Obloukava tepnia e P |
- LEDVINY Ledvinové teana : 1’ / ¢
fce: exkreéni, filtrace a ¢isténi krve, osmoregulaéni — ﬁ*'T = =

v re . + . ve _ M
hospodareni s vodou a solemi + vznik mo¢i — odpady f\ ;
z krve, voda, soli Ledvinové zila |

leZi v oblasti bederni patefe na zadové strané téla Ledvinna panvicka-
uloZeny povrchové - musi byt chranény (v tlustém o \.
tukovém obalu - vazivovém) - tuk neslouzi jako zdroj
energie (nespotrebovava se), ale jako ochrana pred

zimou a narazem Mogovod &
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cévni zasoba ledvin - pfivod kysliku a Zivin (glukdza) zajistuje ledvinova tepna (aorta - za 1min: 1 litr
krve), dolni duta Zila - ledvinové Zily

parovy organ

jednavazi 150 g

stavba ledvin
vazivova blana — tenka, kryje organ

klira — vnéjsi vrstva ledvin, 0,5-1cm tlustd, svétla
dren — vnitfek ledviny, tmavé zbarvena

Nefron:
funkéni jednotka ledvin — mala téliska

v 1 ledviné az 1 milion nefron(

sklada se z klubicka vldsecnic > glomerulus — obklopen Bowmanovym vackem

Bowmaniv vacek + glomerulus = Malpighiské télisko

- z vacku vychazi proximalni stoceny kandlek (1. fadu)-> Henleova klicka - kanalek druhého radu
(distalni tubulus)-> sbéraci kanalek

jen Henleova klicka zasahuje do drené, ostatni v kire

PRACE NEFRONU:

zasobeny krvi — pfivadi odpad do glomerulu = pfitékani krve pfivodnou tepénkou, tam se vétsina
krevni plazmy pretlaci z vldse¢nic do Bowmanova vacku

= tomuto procesu se Fika — GLOMERULARNI FILTRACE

tekutiné, ktera se prefiltruje do Bowmanova vacku se fika primarni mo¢

denné se prefiltruje 180litra krevni plazmy

PRIMARNI MOC
podobné sloZeni jako krevni plazma, ale neobsahuje bilkoviny, které se neprotlaci pres stény
vlasecnic (obsahuje vodu, glukdzu, mineraly)
v dalSich ¢astech nefronu se uzitecné latky (glukdza, vitaminy, mineraly, aminokyseliny) obsazené
v primarni mo¢i vraci zpét do téla - tomuto procesu se Fika TUBULARNI RESORPCE
nejvice latek z primarni moci se vstfeba uz v kanalku prvniho fadu (zhruba 80% té primarni moci jde
zpét do téla)

e vstrebdva se sodik, chldr, glukdza, cukr, AMK, voda
v Henleové kli¢ce se vstiebava voda, ¢imz se zahustuje moc¢
primarni moc se nakonec dostane do sbéraciho kanalku — tam také dochazi k mohutnému
vstfebavani (voda, pomaha tomu ADH hormon) a zahusténi moci a vznika definitivni moc

DEFINITIVNI MOC

vyluéovano 1-1,51denné

hypertonickd — v porovnani s krvi je koncentrovanéjsi (4x vice rozpusténych latek nez v krevni
plazmé), slanéjsi nez krevni plazma

Zluta barva — bilirubin (rozpadovy produkt hemoglobinu)

hlavni sloZky: voda, odpad, soli, obsahuje 50g rozpusténych latek z toho 30g mocovina a 3g NaCl
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nikdy by neméla obsahovat: krev- zndmka vnitfniho zranéni
bilkoviny- pravdépodobné zanét ledvin

' s?charidy- cuk‘rovka N HL Nabiia
zapach: na vzduchu se rozklada na amoniak % 0
e N\\'b

NH,
DALSI CESTA MOCI LEDVINOU
sbérné kanalky se sbihaji na vrcholu ledvinové pyramidy = papila (tvofena z cca 100 sbérnych
kanalkd) =» ledvinovy kalich (trubicky) =» ledvinova panvicka
o z pyramidy jde moc¢ do jednoho mista < do papily = ledvinovy kalich = ledvinova panvicka
- moc jde poté do mocovodu - mocového méchyre - mocové trubice

2 MmoCovoDY
- asi 30cm dlouhé
- odvadi moc z ledviny do mocového méchyie
- posouvani moci pomoci peristaltiky — sténa z hladké svaloviny

MOCOVY MECHYR
- svalnaty organ, kde se zadrZuje moc
- leZi nizko v panvi, za sponou stydkou
- dokaze pojmout 500-700ml
- tvoren pruznou hladkou svalovinou — roztazitelny
- pfinaplni 300ml zacina ¢lovék pocitovat potfebu na ¢arani — ¢idla vysilaji impulsy do mozku o
naplnéni mocového méchyre
- na konci mocového méchyre jsou dva svérace:
o 1. svérac€ — blizsi moCovému méchyfi, z hladké svaloviny — pracuje bez naseho védomi
® 2. svéra€ — z pficné pruhované svaloviny — ovladame
- mikce = vyprazdniovani mo¢. méchyie mocenim
- podlouhém nevyprazdnéni se moc. méchyr roztadhne, mohl by prasknout =» automaticky
ochabne vnéjsi svérac

MOCOVA TRUBICE

- odvadi moc z téla ven

- Zeny—3-5cm — prochazi jen moc

- muZi—15-20cm — prochazi ji sperma a moc

- Zeny vice trpi na zanét mocového méchyre — maji kratkou mocovou trubici a je tak snadny
prenos infekce az k moc. méchyfri

4. RizENi PRACE NEFRONU HORMONY

- ANTIDIURETICKY HORMON

- pulsobi na nefrony, aby udrzely v téle vodu =» proti tvorbé a vylu¢ovani moci

- anti- proti, diuréza — tvorba moci
- vyroba ADH v hypofyze (podvések mozkovy) — pusobi na sbéraci kanalky a podporuji jejich
propustnost pro H;0, kterd jde do krve =» moc je hustsi

-»QQZ
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- wylucuje se na zakladé toho, jak moc pijeme:
e pokud hodné pijeme: méné se uvolriuje ADH
e pokud malo pijeme: ADH se uvolnuje vice a plsobi na sbéraci kanalky nefront
- pokud pijeme alkohol — utlumi se ¢innost ADH a jesté ten vecer chodime ¢asto na zachod; v noci
jsme dehydratovani

ALDOSTERON
- ovliviiuje mineralni sloZzeni moci
- vznikd v nadledvinkach
- podporuje zadrzovani Na* v téle, podporuje odstrariovani K* z téla

5. ONEMOCNENI VS
SELHANI LEDVIN
- docasné ¢i nevratné poskozeni ledvin

- dasezitjens1ledvinou
o dialyza — hemodialyza
- umoZiuje ¢astecné nahradit funkci ledvin
- pacient navstévuje 2-3x doktora na 4hodiny
- pacient ma prebytek vody, soli a odpadu v krvi
- mimotélni krevni obéh, roztok s koncentratem a H,O

UPLAVICE MOCOVA (ZIZNIVKA — pocit ?izné&)
- 2 typy: necitlivost ADH nebo nedostatek hormonu ADH =» poskozeni hypofyzy

- Hy0 se ve sbéracich kanalcich nevraci zpét do krve =» ¢asté moceni (az 30 | denné)
- ziskani: vrozena, nador, télo bojuje proti vlastnim tkanim, zanét
- |écba: dodava se latka s podobnymi ucinky jako ADH

LEDVINOVE KAMENY
- pficina: zvySena hladinu vapniku v krvi; vice pracuji pristitna téliska, ktera vyrabi hormon

podporujici uvolfiovani vapniku z kosti
- kameny mohou vznikat kdekoli v mocovych cestach, ne jen v ledvinach
- kameny — vysrazené soli vapniku
- lécba: malé odchazi sami z téla, velké se nici ultrazvukem nebo rozpousti
- prevence: hodné pit, mensi pfisun vapniku

Kuze:

FUNKCE:

1) ochranna- pfed mechanickymi, chemickymi a fyzikalnimi vlivy, je vodotésna
2) vylu€ovaci - zplodiny metabolismu se vylucuji

3) termoregulacni - ochlazuje télo, poméaha udrzet stalou télesnou teplotu

4) zadrzovaci - tuk, vitaminy A D E K, krev

5) smyslova - dotek, teplo, chlad, bolest

- Vytvafi hranici mezi vnitfnim a vnéjsim prostfedim organismu
- Nejvétsi organ lidského téla

- 10% vahy

-V détstvi: pevna, pruzna (kolagen, elastin)
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- Starnutim ubyva kolagen a elastin

Co tvorii nasi kizi?
Pokozka, Skara, podkozni vazivo

POKOZKA
Tvori mnohovrstevny a dlazdicovy epitel

Tloustka 1-4 mm

Ve spodnich vrstvach- ZARODECNA VRSTVA- vysoké buriky

Vrchni buriky vypliiuje keratin (nepropustnost)

Nejsou cévy - vyZivovana ze Skary

Kazdé tfi tydny se pokozka vyméni

Barva: melanocyty vytvari hnédocerné barvivo = vytvari melanin - pigment, chrani pred UV zafenim

SKARA
3 mm tlusta
PruZna a pevna vazivova ¢ast
UloZeny cévy, nervy, kofeny vlasl a chlupt
Dobfe prokrvena
Zvinéna na hranici s pokozkou = aby byla pokozZka vice prokrvena, vyZivovana
Obsahuje: receptory (¢idla)- hmatové, tepelné, pro bolest
- Zlazy:
- mazové- Usti k chloupku, promastuje vlasy, chloupky, neni na dlanich, na

chodidlech

- potni - na konci stoceny kanalek, konec vyustuje na povrch téla, odvadi pot >

ochlazuje
- pachové- vytvari se v puberté, v podpazi, okolo pohl. organ

PODKOZNI VAZIVO
Vrstva bohata na tukové bunky

Sit kolagennich a elastickych vlaken umoznuje ukladani tukd - nejvétsi zasobarna tuku
Ochrana svalstva, kosti a jinych organt pred néarazy

zadrzovani tepla

zdroj energie



