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Nervova tkarn — fce:

obsaZena v CNS (=mozek a micha)

slouzi k pfenaseni a koordinaci vzruchi (signali), a tim k Fizeni téla

zdkladem tkané je sit navzajem propojenych neuront = nerv. b.

neurony — maji schopnost pfendset podrazdéni — ne el. impuls, pomoci chemikalii dalSimu a dalsSimu
neuronu

povrch neuront tvofi rozvétvené vybézky

fylogeneze:

Fce: kazda burnika musi byt inervovana

PRVOCI- nemaji, ale brvy funguji pomoci c¢idel na pohyb
ZAHAVCI- diftzni= rozptylend

PLOSTENCI, HLISTI, MEKYSI- uzlinova= gangliova

KROUZKOVCI- 7ebtitkova- 2 pasy prochézejici télem, jsou spojeny
CLENOVCI- uzlinova- dokonalejsi

OSTNOKOZCI- pseudohemalni- soustava kanalkd

OBRATLOVCI- trubicovita- micha a mozek

stavba neuronu:

"> Dendrity

o
Neurony: Dendrity /}/ / RSN ‘ o
- Vlastni nervové bunky - A J
- Aktivni nervové bunky Z/)
- Propojeny pomoci
privéskl

- Prijimaji, vytvareji a
vedou vzruchy

- Dréazdivé, vodivé

J.E. Purkyn¢ 1835- popsal stavbu nervovych bun¢k

TELO- nese jadro- s DNA a dalsi organely

DENDRITY- kratké vybézky (husté rozvétvené), které prijimaji impulsy od okolnich b. - vystupuiji z téla

neuronu

AXON (NEURIT)- z téla vystupuje jeden nebo vice neuritl = nerv. blaken, které maji na koncich

kontaktni vybézky = synapse (synapticky knoflik), jimiz se vzruch $ifi na dalsi b. — nékteré neurity

mohou byt velmi dlouhé (i desitky cm)

=>» dendrity i neurity sice mohou v pribéhu Zivota dorlst (i zanikat), samotné neurony se vsak

astrocyt oligodendrocyt mikroglie

prakticky nemnozi (poSkozend nerv. tkari nema schopnost regenerace)

MYELINOVA POCHVA- tvofena gliovymi (Schwannovymi) bufikami, chrani neurit ,obal” , vytvofi izolaci
branici pfenosu vzruchu mezi neurity riznych neuron(

RANVIEROVY ZAREZY- rozdéluji cca po 1 mm myelinovu pochvu neuritu =»p¥eskakuje po nich vzruch
- urychleni vedeni

NERVOVA ZAKONCENI



SYNAPTICKE KNOFLiKY- vedou vzruch na dali neuron

Gliové buiiky= neuroglie
podplirné burky — nejsou drazdivé ani neprenasi vzruch
vice fci: podplirna, metabolicka, fagocytarni, izolacni

rozdéleni:
centralni (Astrocyty, Oligodendroglie, Enpedym, Mulerevy buriky)

periferni (Schwannovy b., Satelitni b.)

Centralni:
Astrocyty
1) plazmatické — hlavné v Sedé hmoté =» vyZiva neuron(

2) fibrilarni — hlavné v bilé hmoté =» vyziva axon(=>»gliova jizva

Oligodendroglie

- tvorba myelinu
- obtoceni axonu v CNS
- rozdil od Schwannovych b. (PNS)

Dalsi centralni gliové b.
- Mullerovy b. —v sitnici

- Bengmannovy b. — v mozecku

- Pituicyty — v hypofyze

- Pinealocyty — v epifyze

- Mikroglie — fagocytujici schopnost v CNS

Periferni gliové b.:
- Schwannovy b. (obdobné Oligodendroglie)

ALE :

=>» 1 Schwannova b. -1 axon
=>»myelin tvofi cela b.
- Satelitni b.

2> malé b.
=>»obklopuji téla neuront

Signaly nervové soustavy:
- tok elektrického proudu = elektricky déj

- kovovy vodi€ x nervova soustava
- elektrony x ionty

L. Galvani (1737-1798)

- profesor biologie a fyziologie
- pokusy se Zabimi nervosvalovymi preparaty
- r.1791 myslenka o Zivocisné elektfiny

L. Hodgkin (1914-1998) a A. F. Huexley
- axony sépie
- r.1963 — Nobelova cena
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Klidovy membranovy potencial
- vnitfek x vnéjsek

- mala pfevaha zdporné nabitych iontd (aniontd) uvnitf buriky + J_

- 70 mV (rGzny u b. 40mV —90mV) K T ¢

koncentr. gradient

- dle dohody pfifazeno znaménko minus A:

- vnéjsek b. je elektropozitivni

- vnitfek b. je elektronegativni

- zpUsoben tim, Ze uvnitf bunky vznikd mald prevaha zapornych naboijl + J.
v v v . (L :o . . s koncentr. gradient
a vné bunky prevaha kladnych ndbojli, membrdana se tak stava K ﬁ}(*‘ﬂektrickﬂgradient
polarizovanou A—sl|+
=+
Zména KMP

- podstata vzniku odpovédi (signaly) na podmét

- duasledek: nervové signaly se daji registrovat jako elektrické déje

- kratce trvajici zmény propustnosti plazmatické membrany pro Na+ K+
- otevreni nebo zavreni iontovych kanalkd

- synaptické a ak¢ni potencialy

- sodiko-draslikova pumpa (funguji za pristupu ADP)

Vznik a Sifeni nervového vzruchu:

signaly nervové soustavy jsou zaloZeny na toku elektrického proudu, ktery je zprostfedkovany tokem
iontd plazmatickou membranou neuronu

aby se z jednoho na druhy Sitil vzruch, musi byt v kontaktu, spojeni — pfimo se nedotykaji, je mezi
nimi synapticka Stérbina

dva neurony si informaci preddvaji pomoci chemické latky = prenasec, mediator, neurotransmiter
(acetylcholin, noradrenalin) = déle se informace $ifi v podobé el. impulzu

budivé (excitacni) a tlumivé (inhibi¢ni) neurotransmitery

neuron v klidu: jeho povrch je uzavien pro ionty, ale stejné se lisi iontové sloZzeni mimo buriku a
uvnitr burky

uvnitf neuronu pfevazuji anionty (elektronegativni), v okoli pfevazuji kationty (elektropozitivni)
rozdil v el. ndboji vevnitf a mimo neuron = klidovy membranovy potencial = - 70mV

podrazdéni neuronu:

neurotransmiterem z jiného neuronu ze synap. knof. =» do synaptické Stérbiny se vyliji molekuly
neurotransmiteru, na povrchu téla druhého neuronu jsou receptory, do kterych molekuly zapadnou
navazani zplsobi, Ze se iontové kanaly na membrané neuronu oteviou

trva to milisekundy, dovnitf do podrazdéného neuronu zacnou zvenci proudit Na+ - vstup =
depolarizace (snizeni membranového potencialu k nule)

uvnitf je zaporny ndboj — sila: elektricky gradiant — pritahuji se

koncentracni spad (vevnitr je asi 10x méné Na+)

po navazani se klidovy membranovy potencial zvedne — zaporné prostredi se trochu naredi, ma
tendenci se srovnavat, nové hodnoté se fika excitacni (budivy potencial)

depolarizace membrany

jestli se vzruch bude S$ifit dal, zalezi na poméru budivych a tlumivych mediatord — jejich Ucinek se
sCita (rozdil, co udélaji s membranou)

pokud prevladnou budivé mediatory — vzruch se bude Sifit dal, jinak neuron nezareaguje



ucse online.cz

kdyZ stoupne membranovy potencial na kritickou hodnotu, vznikne akéni potencial v misté, kde
zacina neurit — oteviou se doposud uzaviené iontové kanalky — do neuritu zacne proudit velké
mnozstvi Na+, membranovy potencial se prehoupne do plusu = akéni potencial

potom se ve stejnych mistech otviraji jiné kanalky pro K+, které podle koncentracniho spadu proudi
ven z neuronu

potencial bude zase padat do klidového potencialu

od korene po synapticky knoflik se postupné oteviraji kanalky pro Na+ a K+ = Sifeni vzruchu

kdyz vzruch dojde pomoci impulzu na synap. knoflik - neuronu se vlije mediator na dalsi synapse
rychlost vedeni vzruchu je asi 120m/s

iontové pumpy —bilkoviny v membranach bunék zprostredkujici prenos iontt

- elektricky =» chemicky

- neurotransmitery
- synapticky potencial
- zména propustnosti membrany pro Na do buriky

Depolarizace
- membranovy potencidl = pozitivnéjsi hodnoty
- rlzna sila dle mnozstvi neurotransmitert
- nejcastéji 15 mV (z -70mV na -55mV
- podstata excitace (stav podrazdéni)
- excitacni neurotragnsmitery

Hyperpolarizace
- negativnéjsi hodnoty
- inhibice (Utlum) NS

Synapticky potencial
- navstupni membrané neuronu
- kratka vzdalenost
- velka depolarizace =» vnik akéniho potencialu
- hyperpolarizace =»snizeni pravdépodobnosti vzniku akéniho potencialu
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Ak¢ni potencial

- prahova stimulace

- vzestupna faze

- membrana zméni polaritu

- sestupna faze

- Na-Kpumpa

- vzruch —impuls

- stale stejnd amplituda
=>» molekularni podstata nervovych déju spociva v otevirani a zavirani iontovych kanalkd
a v pohybu iontd témito kanalku pres plazmatickou membranu

Kodovani informace
=>»nervova burika neni tedy pouhym spojovacim prvkem, ktery predava signal tak, jak je
pfijima
=>» Je soucasné integra¢nim i vodivym prvkem nervové soustavy

REFLEXY
- reflexni oblouk — nervova draha (na zacatku je receptor =»zaznamena podnét =»senzoricky

neuron =P»interneuron (soucast centralni nerv. s. =»zpracovava)=>»motoricky neuron
=>»efektor (napf. sval)
- receptor =»dostfedivy nerv =»CNS=>odstfedivy nerv =»efektor

Jifi Prochazka (18. -19.st.)
- Cesky lékar, poprvé zavedl pojem REFLEX

Ivan Petrovi¢ Pavlov (19.- 20. st.)

- rusky fyziolog a psycholog

- zabyval se studiem traveni a s nim spojenych reflext (pokusy se psy-psim s kosti zazvonil,
délal to velice ¢asto, naucil psa reagovat na zvonek automatickym slintanim-jako s kosti
=>»vytvoril mu podminény reflex)

- objevitel podminénych reflexi

- r.1904 — Nobel. Cena za fyziologii a medicinu

a) podminéné = ziskané (vyssi nervova cinnost)

- ziskdvame je uéenim béhem Zivota =»individualni

- vznikaji tak, Ze se k podnétu vyvolavajicimu nepodminény reflex opakované pridruzi novy
podnét, ktery sam pozdéji vyvola stejnou reflexni odpovéd (I. P. Pavlov-pokusy se psy)

- aby se zachoval, je potfeba ho obcas posilovat (jinak vyhasind)

- napt. fec, chize
b) nepodminéné = vrozené (soubor nep. r. = nizsi nervova cinnost)

- jednoduché, zcela automatické

- rodime se jiz s nimi (reflex mame zakddovany v DNA, dédime je po predcich)

- vsSichni lidé se rodi se stejnymi nepodminénymi reflexy (1 podnét vyvola u vsech stejnou
reakci)

- nutné k zachovani Zivota
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- napft. odtahovaci reflex koncetin (pokud sahneme na rozpalena kamna, vidy ucukneme),
kychaci a kaslaci reflex (abychom se neudusili), mrkaci reflex (odstranéni necistot), patelarni

v

reflex (souvisi s ¢éskou), vylucovani slin pfi pfitomnosti potravy v Ustech, moceni a defekace,
saci reflex (podrazdéni rtl vyvola sani)

Typy nerv. s.:

Rozptylena nervova soustava

- Rozptylena (difuzni) nervova soustava je nejprimitivnéjsim typem, typicka pro kmen Zahavca.

- Neurony jsou viceméné rozptyleny, netvofi shluky a jsou spojeny nepolarizovanymi synapsemi,
takZe vzruchy mohou prochazet obéma sméry.

- Rychlost Sifeni vzruchu difuzni soustavou je pomérné mala.

Zeb¥i¢kovita nervova soustava

- U bilateralné soumérnych Zivocichll zac¢ina dochazet k centralizaci nervové soustavy, mezi
receptor a efektor se vkladaji dalsi neurony, které shlukuji a tvofi zauzliny, ganglia.

- Ganglion umisténé v predni ¢asti téla se nazyva mozkové ganglion, z néj vystupuji nervové pruhy
probihajici podélné télem.

- Nervové pruhy jsou propojeny spojkami, takZe celd soustava skutecné pripomina Zebrik.

- Je typicka pro krouzkovce a ¢lenovce.

Gangliova nervova soustava

- Vznikla z Zebrickové soustavy postupnou redukci nervovych pruhl a rozvojem ganglii.
Nejdokonalejsim typem je gangliova nervova soustava hlavonozc(, u kterych by se mozkové
ganglion dalo oznadit za mozek.

- Gangliova nervova soustava je vlastni ZivoCichim rfazenym do kmen( plosténci a mékkysi

Stavba NS:
- centralni NS - mozek a paterni micha

- periferni nervy - senzorické (smysly) a motorické (svaly)

Centralni nerv. soustava:
- musi byt dobre chranén (pevna kosténa - mozek je chranén v dutiné lebecni, micha je

chranéna patefi)

- mékka:
-obaly (meningy): tvrda plena (nejvice na povrchu, vystyla lebec¢ni dutinu a lebecni kanal),
pavucnice (pod tvrdou plenou), omozecnice (presné kopiruje povrch mozku a michy)

Pavucnice + omozecnice = mékké pleny
- tekutd ochrana — mozkomisni mok - mezi pavucnici a om. je kapalina — tlumi narazy pfi
pohybu, zajistuje chem. spravné prostfedi potfebné k praci nerv. b.+ imun. — obsahuje hodné
bilkovin
- na miSe i na mozku je bila (bila barva, tvofi ji axony-obalen

pochvami, tuky jsou bilé) a $edd hmota (tvorena tély a dendrity) ~ Pildhmotamisni o @ migni _— zadni kofen

misni ganglion

Oddily CNS:
Micha
a) paterni (hfbetni) micha = medulla spinalis

mis$ni
nerv

predni kofen

Obr. 74 Prurez michou (pohled z bfisni strany).
Sipky ukazuji smér $ifeni vzruchi



-40 cm dlouha trubice uloZena v paternim kanalu
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-horni konec paterni michy prechazi v ¢dst mozku (prodlouzena micha) a dolni konec

konci ve vySce 1. a 2. bederniho obratle
-Z paterni michy vychazi 31 paru misnich nervl

-uvnitf dutina — misni kanalek vyplnény mozkomisnim mokem, tvorena Sedou nerv.

hmotou, ma tvar motyla

-smyslové neurony ve svazku = zadni koren, které vedou informaci do zadni ¢asti michy,

zde jsou vzruchy prevzaty, zpracovany a hodnoceny interneuronem

=>»predni ¢ast michy, pfechazi do svazk( hybnych motorickych neuron = pfedni kofen

(vedou info z michy)

-kofeny jsou spojeny a jsou obaleny vazivem = misni nerv (nitky)

s v

-poskozeni misniho nervu =»ochrnuti ¢asti téla, kterd je ovladana témito nervy =

inervovana

=>tidici fce:pohyb rukou a nohou, obranné reakce, vymésovani, sval. napéti (i v klidovém
stavu jsou naSe svaly trochu smr$téné-vzptimeny sed...), erekce u muzii

=>»spojovaci ¢lanek mezi organem téla a mozkem
Mozek (encephalon, cerebrum)

- plni nékteré jednoduché fce jako micha (pfijima a zpracovava informace)

- ma 12 hlavovych parl (inervuji jednotlivé ¢asti téla)

- Tidici fce

- info do (nahoru-vzestupné drahy)a z (sestupna draha)
mozku vedou nerv. drahy uvnitf bilé hmoty

- info do téla posila pres michu

=>»zpracovava informace ptichazejici z michy =

ptijem=»zpracovani=»koordinovani)

- sklada se z 6 casti (prodlouZzena micha + Varollv most +
stfedni mozek = mozkovy kmen =»udrzovani zakladnich
Ziv. ¢innosti + mozecek + mezimozek + mozek koncovy)

Prodlouzena micha
- pokracovani paterni michy ve vysi prvniho kréniho obratle
- udrZovani zakladnich Zivotnich fci

mozkova hemisféra

e i trdmec
hypofyza ! (’ FENDN mozkovy

mezimozek

stiedni mozek

0 G
;‘I mozecek
most

prodlouZend
micha

— micha pétefni

Obr. 75 Hlavni struktury mozku (na fezu mozkem ve stfedni rovin€)

- dychaci centrum (prace dych. sval(l), kardiovaskularni centrum (kontrola prace srdce a

krevniho tlaku)

e

- Fizeni prace travici soustavy (tvorba $tav, saci reflex, tvorba slin...)

- Fizeni obrannych reflext (kaslani, kychani, zvraceni, slzeni)

- poskozeni =»smrt (zastava dych. a prace srdce)

Varoltiv most
- pouze u savcl

- spojka mezi prodlouzenou michou (velice nizkou polozena) a vyssimi oddily mozku

Mozecek
- Fizeni a koordinace pohybu

- udrzZeni rovnovahy a polohy téla
- vliv na svalové napéti
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- velikost mozecku u zZivodicha souvisi s dravosti Zivocicha (¢im vétsi =»dravéjsi
- ma na néj velky vliv alkohol =»utlumeni mozecku ($patna koordinace)

Stiedni mozek
- privadéniinfo z oi a ze sluchovych organd =»fizeni nataceni hlavy za nejvétsim sluchovych a

7 vs, ,

zrakovym podnétem (automatické fizeni

Mezimozek

-z nékolika ¢asti-thalamus (2 vejcité utvary), hypotalamus (pod), hypofyza (podvések
mozkovy)

- probiha zde tfidéni informaci, které pfichazi z celého téla =»dulezité info =»posilany do
koncového mozku

- nejvyssi centrum, které koordinuje ¢innost vSech vnitfnich organd, jsou i dalsi ¢asti mozku,

s

které je fidi — mezimozek je ridi

Mozek koncovy

- nejvyssi oddil mozku

- ,velky mozek”

- ze shora zakryva vSechny ostatni ¢asti mozku

- tvoren 2 hemisférami

- spoj mezi 2 hemisférami- svazek nervovych drah = vaznik = kalozni téleso =»komunikace
mezi hem.

- Prava: umélecké schopnosti (prevazuje u Zen)

- Leva: technické schopnosti, logické mysleni (prevazuje u muz()

Sedé kira mozkové (neocortex- vyvojoveé nejmladsi ¢ast naseho mozku):
- tvofi na povrchu mozku plast

- nazev:ma Sedou barvu, protoZe ji tvori téla a kratké vybézky neuron(

- zvrasnéna, zprohybana do zavitd =» vétsi plocha, + prohlubné = ryhy (hodné hluboké ryhy
rozdéluji mozek na 4 ¢asti : Celni lalok lalok temenni, lalok tylni, lalok spankové)

- jetypicka pro savce, nejvétsi plochu ma ¢lovék — 2200 m2, tvofi ji 14 milioni neurontd — skoro
pllka z celkového poctu neuron, tvoricich mozek

- prichazi sem info z receptord, které mame napf. v kiizi a dale z nizSich oblasti mozkd =»jsou
zpracovany =2»vznik pokyn( na pro néjakou ¢innost

- centrum mysleni

Laloky:
celni

- asociacni centrum-centrum mysleni, porovnavani toho, co slySime, vidime, s tim co uz mame
v paméti =»premysleni, u ¢lovéka je dobfe vyvinuto

- motorické centrum — fizeni Umysinych pohyb, vysilan impuls ke kosternim svalli smérem
dold do michy — svalim =, pyramidova draha“, po cesté se nervové drahy kfizi =»prava ¢ast
mot. centra koordinuje levou pllku naseho téla, leva ¢ast ovlada kosterni svaly na pravé
pllce téla

- centrum recCi = Brocovo c. f. — je neparové, fidi svaly, které pohybuji hlasivkami, u prvaku se c.
f. se nachazi nalevo, u levaki vétsinou byva v pravé, ale mlze byt i v levé, pfi mozkové
mrtvici — mQzZe dojit ke vzniku poruchy feci =»¢i ztraty
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- Cichové centrum — zpracovavani informaci z ¢ichového organ(i =»rozpoznavani pachd a vini,
¢ichové centrum u lidi neni moc velké)

temenni
- chutové centrum - zpracovani info z chutovych poharkd, rozpoznavani chut

- centrum koZni citlivosti — zpracovava info, které sem vedou z receptort v kiiZi, diky nému si
uvédomujeme, Ze je ndm napr. horko nebo Ze nas néco boli

tylni
- zrakové centrum — ptichazi sem info z oci a teprve zde se skladaji v 3D obraz, poskozeni zr. c.
— ¢lovék miZe oslepnout

spankovy
- sluchové a rovnovdzné centrum — pfichazi sem info ze sluchu, mizeme vnimat zvuky + si
dokazeme uvédomit polohu ¢i pohyb naseho téla

Bazalni ganglia
- shluky Sedé hmoty ve hmoté bilé
- pomocné Ustfedi naseho pohybu
- odtud je koordinovan neimysliny = reflexni pohyby s pohyby imysinymi =»snazi se je spolu
zkoordinovat

Limbicky systém
- narozhrani koncového mozku s mezimozkem
- odtud je fizeno instinktivni chovani + emoce

Dutiny v mozku:

- jsou navzajem propojeny

- misni kandlek (prochazi prostfredkem paterni michy, velice uzky kandlek), navazuje v dutiny
v mozku na 4 mozkové komory (dutiny, 4. komora- uvnitf mozku, nad prodlouzenou michou,
komory jsou v mozku propojeny kanalky, 3. komora se nachazi v mezimozku, 1. a 2. komory =
postranni komory — ty se nachazi v koncovém mozku-v hemisférach)

- vSechny dutiny jsou vyplnény mozkomisnim mokem — na prvni pohled cira bezbarva kapalina,
v centralni nerv. s. mame celkem 150 ml — celkem malo =»navlhcéeni mozku, tlumi narazy,
sloZeni- stalé-pokud jsme zdravi, méni se pfi zanétlivych chorobach napf. plen, vlastni nerv.
tkané =»vyuziva se to v diagnostice — odbér m. m. = lumbalni punkce- celkem nizko,

nenachazi se zde jiz vlastni patefni micha

Vyziva mozku:
- potrebuje pro svou ¢innost glukdzu a kyslik — pro jednotlivé b.
- neurony jsou na nedostatek kysliku nejcitlivéjsi =»po 30 sek. se neurony nici, po 2 a 3
minutach odumiraji, nejsou schopny fungovat v anaerobnim prostredi, mozek odebira pouze
20 % kysliku (vice toho spotfebuji neurony) ktery proudi v nasem téle, za 1 min. /1, 5 | krve
protece mozkem
- krkavice — tepny, vedou do mozku cukr a kyslik

Riist a vyvoj mozku:
- miminko 400g
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- vaha mozku 1450g u muz(, 1350g Zeny=>»zavisi na poctu spojll (synapsi) a po¢tu neuront
(=»proces uceni, vychova)

Petriferni (obvodové)
- vSechny nervy vedou info dvojim smérem

- sensodicky nerv =»z téla do centralni
- notoricky n. =»vede info od centraly do téla

2 druhy nervii:

1. mozkomisni (cerebrospinalni)

- privadiinfo z receptor( v k(iZi nebo ze smyslovych organ(i =»odvadi pokyn do centra =»a

vsv

poté z centraly opét ke kosternim pricnym svallim

- mozkové (hlavové nervy) — 12 parl =»inervace pfi¢né pruhovanych svald, které se nachazeji
na hlavé

- misni nervy — vychazi z hibetni michy — 31 pard =»inervuji kosterni svaly na zbytku téla

- podléhaji nasi vili

2. vegetativni (autoimunitni)

- Fidi praci vnitfnich organt =»inervuji hladkou svalovinu (napt. peristaltika travici trubice...)
- hypotalamus — pokyny veg. nervi vedou od hyp. =»pracuji nezévisle na nasi vali

dle uplatnéni:

- vSechny orgéany jsou ovladany obéma typy

a) parasympatické — tvorené parasympatikem

- vlakna vychazi z mozku i z kfiZové michy a vliv parasympatiku prevlada v klidu

- zpomaleni a zeslabeni stahU srdce, sniZuje krevni tlak — rozsifeni cév, hladka sv. se zacne
stahovat- pradusky, Zaludek, stfeva — zuzenéjsi pradusky, zvySeni peristaltiky stfev, aktivace
travicich Zlaz, utlumeni tvorby potu

b) sympatické — tvofené sympatikem

- vlakna vychazi z kréni, hrudni a bederni oblasti michy — prevlada ve stresu, pfi zatézi

- zrychleni tepu a zesileni stah, zvyseni krevniho tlaku, ochabnuti hladké svaloviny, rozsireni
pradusek, zpomaleni peristaltiky, sniZi se sekrece travicich Zlaz, aktivace potnich Zlaz

Psychické nemoci:
Schizofrenie
= rozdélené mysleni
- projevuje se v adolescenci (15-35 1.)

- vétsina se vyléci

- jde o chronickou nemoc

- priciny nejsou znamy (asi vys. hladina dopaminu v mozku — prenasec info mezi neurony)
=>»spoustéc — drogy, zatéZujici situace + dispozice — geny

- projevy: zaCina nenapadné — plachost, soc. stazeni, depresivni nalady, vztahovacnost
=>»pokud tyto projevy trvaji min. 2 mésice a je jich vic

- priznaky: halucinace, bludy, dotvareni reality, pocit pronasledovani, nesrozumitelna rec,
oprosténi od emoci, abulie = neni schopen vile, zmobilizovat vili, zmény v osobnosti —
zhrubnout, naruseni pameéti, inteligence neni narusena

- typy schizofrenie: paranoidni — ve vyssim véku, bludy a halucinace, citi se ohrozeny lidmi,
strach z pronasledovani

10
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- |écba: léky, antipsychotika, Iéky proti halucinacim ¢i depresim, Iéky pro ozZiveni motoriky,
elektrosoky

Epilepsie
= padoucnice
- zachvatové onemocnéni mozku
- muzi Castéji postiZzené touto nemoci, spiSe u déti (vétsSinou konci v budoucnu ve vézeni)
- vyvolano nepomér mezi neurotransmitery — tlumicimi a inhibi¢nimi, vznik elektrickych vyboja
v urcité ¢asti mozku ,,epilepticka boure”
- stres zhorsuje priibéh této nemoci
- vétsinou dopredu vi, Ze dostanou zachvat (zablesk, poruchy vidéni)
- typy: primarni (vrozenad), sekundarni (ziskana, zplsobeny Urazy, poskozeni michy)
- zachvaty s kifecemi (svijeni, vypadky védomi, mizZou trvat az nékolik minut, péna z Ust) ¢i bez
kreci (prestane délat, to co délal, ztrata paméti)
- milZeme mu pomoct: zadchranka a odstranit véci, aby si néjak neubliZil
- obcas tyto zachvaty mohou byt zplsobeny alkoholem, ostrym svétlem, blikani
- |écba: léky — mixy l1ékl, zména Ziv. stylu — bez alkoholu, nesmi se pfilis vyéerpavat, pokud se
neléci 1éky, mize se to léCit chirurgicky — zneskodnéni ¢asti mozku
- nesmi mit fidi¢sky prikaz, citi se unaveni, problémy v téhotenstvi

Roztrousena sklerdza

- autoimunitni onemocnéni centralniho nerv. systému

- pric¢ina neni znama (3 % geny, Zivotnim prostredim)

- nenivynalezen lék

- prlbéh se da zpomalit

- Castéjsi u Zen, projevuje se mezi 20 a 40 r. Zivota

- imunita vnima jako cizi latku myelinova pouzdra nerv. bunék a nici je =»pomalejsi vzruchy
nebo Uplné preruseni

- projevy jsou velice rizné: poruchy vidéni, koZni citlivosti, Spatna koordinace pohybu,
mravenceni po téle, typicka unava

- |éc¢ba: imunosupresivni léky (tlumi imunitu), doporucuje se zména Zivotniho stylu

- miUzZe dojit i k ochrnuti svall, v dnesni dobé se to nestava diky lékiim

- 2druhy: maligni (Castéjsi ataky — vypadek zraku ¢i citlivosti k(ize =»zhorsuje se to), benigni
(lehci prabéh, méné atakl a skoro se to nezhorsuje)

Parkinsonova nemoc
- velké zpomaleni Zivotniho tempa

- porucha pohybu — neurodegenerativni nemoc =»zanik urcitych b. — neurond, které produkuji
latku dopamin (slouZi jako pfenasec vzruchu) + Ubytek pigmentovych b., v mozkovych
gangliich

- pokud klesne mnozstvi dopaminu v téle pod urcitou hladinu =»zaéne se to projevovat

pfi¢iny:neznamé
projevy:

11
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- Unava, Spatny spanek, deprese ,nejdfive to vypada jako chripka“”

- ,zmrzne” — ¢lovék se nemuze vibec hybat =»tento stav mize trvat i nékolik desitek minut
napr. ztuhlost obliceje ,, maskuitni oblicej”, ztrata automatickych pohyb(, napf. zavieni pusy
=>»neschopnost domluvit se s lidmi

- krece, tfes, ztrata rovnovahy

1é¢ba:

- neuromodulacni Ié¢ba — zacala se pouZivat od 90. let, elektrostimulace, zavedeni elektrody
do mozku =>trvale drazdi uréitou ¢ast mozku =»nastavuje mozkovou fci do uréité rovnovahy
+ rusi nékteré negativni priznaky

- poté zanoreni elektrody do mozku + pod kizi vedeny kablik do podklickové oblasti, kde je
vypreparovana kapsa, kam je vloZen neurostimulator =»nemocny se stava sobéstaénym,
mUZe se pohybovat

- dosud bylo v Nemocnici Na Homolce touto metodou Uspésné operovano 7 nemocnych

Alzheimerova nemoc
- touto chorobou trpél napf. exprezident USA Ronald Reagan

»cesta do krajiny zapomnéni“

- degenerativni onemocnéni mozku, patologické chorobné zrychleni zestarnuti mozkové tkané

- pacienti jsou ¢asto v psych. lGZzkovych oddélenich, protoze maji tézké poruchy chovani,
selhani pecovatele, nesamostatnost

- rozpad nervovych vldken a bunék, kvili ukladani patologickych protein(

- Alzheimerovska spolec¢nost — spolecnost rodinnych pecujicich a vSech, ktefi maji zajem o
problematiku Alz. n. a dal$ich demenci =» prosazovani prav nemocnych, jejich zajma a naroku
ve spolecnosti

- kazdy 5. ¢lovék nad 85 let trpi Alz. n.

diagnostika:

- pomoci CT = vypocetni tomografie nebo pomoci magnetické rezonance (pokud se nalezne
atrofie = Ubytek tkané, bez zmén cévnich) — pokud se vnitini objem hypokamp( (zodpovédné
za m’pamét) velice rychle zmensuje

- vyskyt a pribliznou tiZzi demence se diagnostikuje za pomoci minimental state examination —
tento test neni pouze pro diagnostiku Alz. n., ale pro vSechny demence

- dalsi test: kresleni hodin — zde selhdvaji dementni pacienti a pfedevsim pacienti trpici Alz. n.

projevy:
- postupné sméfuje k demenci a ztraté osobnosti

- Ubytek intelektu, schopnost logicky myslet, soustfedit se a hlavné ubyva pamét
- Clovék o sobé skoro ani nevi, dostava se do role malého ditéte

- vnimaji prostredi, ve kterém jsou (jestli jsou k nim ostatni laskavi...)

- vyjimecné ztrata redi, dezorientace

1é¢ba:
- pridiagnostice v prvotni fazi je mozné tuto nemoc zastavit nebo alespon zpomalit

12
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- nevylélitelna

Lehka mozkova dysfunkce
- neschopnost soustredit se

- velice dobré jsou pohybové aktivity i Cinnosti, pfi kterych se déti nemusi tak soustredit

- porucha pozornosti s hyperaktivitou = ADHD (v kolektivu ma potfebu ze sebe délat saska)

- metabolicka vrozena vada

- vétsinou se poji Casto i specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie — Spatné pisou,
ortografie

- logopedie — vysetieni, pokud nema dité napf. poruchu pozornosti

- nejdrive je potifeba zvladnout hrubou motoriku a teprve potom rec...

- 1/3 déti s LMD ,dozraje” bez nasledkd, druha tretina se ,kompenzuje” a vnéjsi znamky
z jednani vymizi — neurofyziologicky obraz se vSak nezméni, tieti tretina nedozraje, ani
nekompenzuj, a miva i soc. problémy

priciny:
- geny (vrozena nemoc)

projevy:
- nepozornost, nepfijimani v okoli

- zahledénost do vnitfniho svéta
1é¢ba:
- léky (medikamenty na prokrveni mozecku, psychostimulancia — mizZe se na né ziskat
zavislost) =» ,,probuzeni mozku”, zaméreni na 1 véc, kontext
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