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-latkové Fizeni procesii pomoci hormoni

-vznikaji ve zladzach s vnitini sekreci, v mozku, v travici soustave

-hormony = chemické latky pfenaSeny krvi, schopné vazat se na receptory cilovych bunék a
ovliviiovat tak jejich ¢innost

Rozdéleni:

1) tkanové hormony — jsou vylucovany bunikami rozptylenymi ve tkdnich, které maji
primarn¢ jinou funkci (plisobi nejcastéji v misté svého vzniku, ale mohou ptisobit i na
vzdalené buiiky) — pf. sekretin ze stievni stény

2) zlazové hormony — jsou vylucovany endokrinnimi zldzami (Zlazy s vnitini sekreci),
coz jsou specidlni zlazy, které vylucuji hormony do krevniho ob&hu

3) neurohormony — jsou vyluc¢ované neurosekrecnimi bunikami, tzn. nervovymi
bunikami produkujicimi hormony ( typické pro hypotalamus)

Mechanismus u¢inku hormonii:

1) hormony bilkovinné nebo peptidické povahy se navazou na specialni receptory
v bunécné membrané > spusti se sled reakci, béhem nichz uvnitt bunky vznikaji latky
oznacované jako ,,druhy posel” = druhy posel méni propustnost membrany pro urcité
latky nebo aktivuje enzymy (enzymy spusti biochemickou reakci)

2) hormony steroidni povahy pronikaji ptimo do buiikky = vazou se na receptor
v cytoplazmé = komplex hormon-receptor putuje do jadra bunky a vaze se na urcité
misto DNA - syntetizuji se specialni enzymy = enzymy spusti biochemickou reakci

hormony - krev 2> cilové buiiky

Endokrinni Zlazy:
1) hypofyza
2) epifyza (SiSinka)
3) Stitna Zlaza + 4 priStitna téliska
4) brzlik
5) slinivka bFi$ni — smisena zlaza - do dvanactniku, diky Langerhansovym ostravkim
je to i endokrinni zlaza
6) nadledvinky — tvofeny kiirou a dieni
7) vajecniky + varlata (pohlavni zlazy)

Limbicky systém - vlivem na endokrinni systém se potime, nervozita. ...

HYPOFYZA

- ptedni lalok :adenohypofyza — ma funkci endokrinni Zlazy ( v embryogenezi jako
vychlipenina hltanu)

-zadni lalok : neurohypofyza — zde se hormony nevytvari, jen hromadi

-¢innost ovlivnéna hypotalamem (spodni ¢ast mezimozku) pomoci hormonti z jader
hypotalamu > tidi ¢innost obou lalokti hypotyzy

-v neurohypofyze hormony nevznikaji, pouze jsou dopravovany z hypotalamu (uskladnéni) a
vydavani do krve = neprava endokrinni Zlaza
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Hormony neurohypofyzy
-hormony nevznikaji, pouze se zde hromadi, vznikaji v hypotalamu !!!

1) antidiureticky hormon = vazoprein = ADH

- ovliviiuje zpétnou resorpci vody ve sbérnych kanalcich ledvin = sniZzeni moceni
-opacné : nemoc zvand ziznivka ( pfi nedostatku)

-v ledvinach vznika i renin

2) oxitocyn

= provokacni a laktaéni hormon

-povaha peptidu

-ovliviiuje zvySeni koncentrace hladkych svala (déloha, mocovy méchyft, svaly mlécné
zlazy)

-stahy se zesiluji a jsou Cast&jsi (pfed porod)

-z neurohypofyzy do krevniho ob¢hu

Hormony adenohypofyzy

1) riistovy hormon = somatotropin

-vznika hlavné v noci

-stimuluje metabolismus, déleni bunék, stimulace ristu (nanismus = trpaslictvi,
gigantismus: nad 2 metry)

-akromegalie = omezeni rustovych chrupavek, rist koncovych ¢&asti téla (nos, ¢lanky
prstil) = jednotlivé Casti t€la nejsou vyvazené

-stimuluje tvorbu bilkovin, spaluje tuk

2) prolaktin

- produkce a sekrece mléka
-udrzuje tvoreni matetského mléka
-reguluje menstruacni cyklus

-fidici hormony = tropiny
3) thyreotropin
-> Cinnost $titné Zlazy, stimuluje ji

4) adrenokortikotropin (ACTH) = kortikotropin
- Cinnost kiiry a difené nadledvin ( vidi nebezpeci = stres = sekrece nadledvin =
adrenalin a noradrenalin = vysoky tep

-gonéddotropni hormony
5) folitropin
-u Zen podporuje rist a dozravani folikulu ve vajec¢nicich + podpora tvorby estrogenii
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-u muzi: spermatogeneze

6) lutropin = luteiniza¢ni hormon

- varlata a vajecniky

-podporuje rozvoj a vznik Zlutého téliska ve vaje¢niku
-spousti ovulaci

hormonalni regulace — nalepi se na receptor = inaktivovan

STITNA ZLAZA

-parova zlaza ulozena po stranach §titné chrupavky hrtanu, jeji buitky kumuluji jod,
produkuji hormony tyhroxin, trijothyronin,(= ovliviwyji celkovy metabolismus,
termoregulaci, rlst a vyvoj, obsahuji jod) a kalcitonin ( snizuje hladinu Ca v krvi)

1) thyroxin
-celkova latkova vymeéna
-stimulace pomoci TSH
-nezbytny pro rust a vyvoj organi
funkce = hyperthyreéza - Badesowa nemoc ( t€zko se snasi teplo, vypuklé oci, rychly
metabolismus) = ¢lovék hubne
—> struma = zvétSeni Stitné zlazy (€ chybi jod!!!)

l funkce = hypothyreéza - myxedem
- kretenismus
- Clovék tloustne

2) kalcitonin
- hormon podporujici uvolnéni Ca do tkani - sniZeni hladiny Ca v krvi

PRISTITNA TELISKA

-dva pary cockovitych utvarl pti zadni stran€ §titné zlazy

-hormon parathormon - reguluje a udrzZuje stalou hladinu vapniku v krvi (zvySuje Ca
v Kkrvi)

-stimulace aktivity bunék rozrusujicich kostni hmotu ( pfi zlomening)

-pokles hladiny Ca v krvi = vylouceni parathormonu = uvolnéni Ca z kostni tkan¢ -
normalizace

NADLEDVINKY

-parova zlaza, umisténd na hornim vrcholu ledvin
-slozeni : ktira a dren

-kiira ovlivnéna kortikotropinem > sekrece kury
-dfeni ovlivnéna sympatikem = hormony
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kiira(kortex)

-pusobi protizanétlivé,icastni se metabolismu zivin

-sekrece kiry ovlivnéna kortikotropinem z hypofyzy(adenohypofyzy) = hormony maji
steroidni strukturu

A) mineralokortikoidy
1) aldosteron — zvySuje zpétné vstiebavani Na+ v nefronech, ovliviiuje krevni tlak

B) glukokortikoidy
1) Kkortizol
-udrZuje hladinu glukézy v krvi
-vliv na metabolismus
- vzestup hladiny glukézy v plazmé = piiprava na zatéz

2) androgeny
- druhotné pohlavni znaky

dien

-ovlivnéna sympatikem

-bunky pattici k vegetativni nervové soustave

-hormony: adrenalin, noradrenalin
-regulace sympatikem > kardiovaskularni systém, hladké svaly, CNS
-vznik pFi stresu = piiprava na vyssi télesnou zatéz

adrenalin (neurotransmiter)

-stimuluje srde¢ni ¢innost — zvySuje rychlost a silu stahi srdce 2 zvysuje srde¢ni vykon
-rozSifeni cév v kosternich svalech

-zUzZeni ve stievech

-zvySeni krevniho tlaku

-vznika i na synapsich

SLINIVKA BRISN/

-dvoji sekrece
1) pankreaticka §t'ava = dvanactnik ( exokrinni zlaza )
2) Langerhansovy ostruvky pankreatu ( endokrinni zlaza )
-skupiny bunék rozptylené po pankreatu
-2 hormony: 1) inzulin
-sniZuje hladinu glukoézy v krvi = ukladani
-hladina glukézy v krvi (glykémie) 4,5 — 6,2 mmol/l (stoupa po jidle)
-stimuluje vstup glukdézy do bunék, vyuzivajici jako zdroj energie
-pouze nervové buiiky jsou propustné pro glukozu !
- podporuje tvorbu glykogenu v jatrech
-nedostatek: 2 cukrovka(diabetes) > hypoglykémie (nadmérné mnozstvi
cukru v krvi) -> vylu¢ovana moci
- glykosylace (vazba glukézy na bilkoviny) = poruchy
cév,ledvin, oka...
-musi se podavat inzulin injekei ( X usty by se rozkladal enzymy !!!)
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2) glukagon

-zvySuje mnozZstvi glukozy v Krvi

-podporuje stépeni glykogenu!
DalSi endokrinni organy:

1) placenta = plodovy kola¢

2) SiSinka = epifyza - hormon melatonin (,,biologické hodiny*) —kontrola spanku a
bdéni, spojena s mezimozkem, vyvoj pohlavnich zlaz

3) brzlik = thymus = vyvoj lymfocyti, za hrudni kosti pfed srdcem, produkuje latky
ovliviiyjici specifickou imunitu = zrani T- lymfocyti !

POHLAVNI ZLAZY

1) vajecniky — produkuji Zenské hormony: zluté télisko vylucuje gestageny, které
prevadi délozni sliznici do sekre¢ni fdze menstruacniho cyklu, tlumi ¢innost hladké
svaloviny délohy, podporuje rozvoj mlééné zlazy (pripravuje na téhotentvi)
(pt. progesteron = hormon zlutého téliska, vznika v placenté, podporuje dozravani
vajicek), folikuly vajeénikti produkuji estrogeny, podporujici rist Zenskych
pohlavnich orgénti a vyvoj sekundéarnich pohlavnich znakt (pf. estradiol)

2) varlata — produkuji muzské hormony: Leydigovy buiiky produkuji testosteron,
podporujici rist pohlavnich organti, vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki, tvorbu
bilkovin (svalt), dale : androsteron

Onemocnéni hormonalni soustavy
1) struma — zvétSeni Stitné zlazy, miize byt spojena s jeji hypofunkci nebo hyperfunkci,u
lidi zijicich v oblastech s nedostatkem jodu ve vodé€ hovoifime o tzv. endemické strumé
2) cukrovka — onemocnéni zplisobené zvysenou hladinou glukézy v krvi, mize byt
zpusobeno nedostate¢nou tvorbou inzulinu (diabetes 1. typu) nebo poruchou
plsobenim inzulinu v tkanich (diabetes II. typu), v obou piipadech se glukéza hromadi
v krvi a zplisobuje vadzné poruchy metabolismu.




