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FYLOGENEZE:

prvoci — nepohl. r. (d€leni, puceni, schizogonie = rozpad 1 matefské b. na mnoho dcetinych),
pohl. konjugace = vymeéna ¢asti gen. informace mezi 2 b. pomoci bun. Gst (nalevnici)
plosténci — hermafrodité, pohl. r. (traumatickd inseminace — nejdiive spolu zapasi, kdo se 1.
zabodne do téla druhého svym penisem a vstiikne spermie), nepohl. r. (déleni)

hlisti — gonoch. (pohl dimorfismus — samec mensi + zahnuty ocések)

mékkysi — pohl. r.(,,vpichovani jehlick®), gonoch. nebo hermafrodité

krouzkovci — pohl. r. — hermafrodité (mladi jedinci spermie, starsi vajicka), nepohl. — dé€lent,
gonoch.

Zahavci — stfidani polypu a medtzy (strobilace a pohl. r.), strobilace - odskrcuji pfilistni cast
téla s véncem chapadel, odskrcena ¢ast dortistd v dospélou meduzu

RozmnoZovaci soustava
fce: zajiSténi vzniku pohl. bunék (gamet) a pfenosu jejich dédicné informace na potomky
Nepohlavni rozmnoZovani:
charakteristické pro nizsi org. — potomek vznika z télnich b. pouze 1 rodice
vyhoda: rychlé a efektivni, nepotrebuji hledat dalsi org., nevyhoda: jedinci jsou klony materského
plodu =» neprobiha evoluce
pomoci vytrusu
délenim - jedinec se rozdéli na nékolik kusU, ze kterych se stavaji potomci — regeneraci jsou
dotvoreny chybéjici org. (prvoci, krouzkovci, plosténky)
schizogonie = rozpad 1 materské b. na mnoho dcefinych (prvoci)
pucenim - na materské b. vznikne pupen, ktery se oddéli teprve az doroste spravné vel. — Zahavci
(nezmar) nebo z(stane spojen trvale a tvofi se kolonie (koralnatci)
strobilace — odskrcuji pfidstni ¢ast téla s véncem chapadel, odskrcena ¢ast dorlstd v dospélou
meduzu

Pohlavni rozmnozovani:

spermie (n) + vajicko (n) =» zygota (2n) =»novy jedinec (2n)

pohl. b. = gamety (vajicka + spermie) se tvofi v pohl. zZldzach= gonadach (vajecniky a varlata)
vyhoda: evoluce (ma gen. informaci z pllky kazdého rodice), nevyhoda: jsou k tomu potreba 2
polyembryonie — dojde ke splynuti =» vznik zarodku, embryo se v téle rozdéli na nékolik embryi a
pak se uvnitf samice kazdy vyviji samostatné (pasovci)

pohl. konjugace = vyména casti gen. informace mezi 2 b. pomoci buni. Ust (nalevnici — prvoci)
traumaticka inseminace — nejdfive spolu zapasi, kdo se 1. zabodne do téla druhého svym penisem a
vstfikne spermie (plosténci)

gonochorista = u Ziv. mGZeme rozlisit samce od samice, maji rozdilné pohlavi, napt. ¢lovék
hermafrodit = ,,obojetnik” = jedinec, je ma varlata i vajecniky, Ziv., ktefi jsou hodné pomali a je jich
malo (plasténci, mékkysi)

muzi — mnozstvi spermii klesa (ale nevytraci se), ale stale vyrabi spermie a testosteron (mlZe mit
potomstvo i v 70 letech)

Pohl s.
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vajeéniky i varlata za€inaji pracovat v obdobi puberty =»fizeni pomoci hormont, prvni impuls
z hypothalamu = gonadoliberiny =»adenohypofyza =» gonadotropni hormony (folitropin,
lutropin) =»vajecniky nebo varlata =»tvorba vaji¢ek nebo spermii a pohl. hormon(

RozmnoZovaci soustava zeny
tvorba vaji¢ek (samicich gamet) + samicich pohl. hormonl
zajisténi vyvoje oplodnéného vajicka az do nového jedince

podle ulozeni 2 skupiny organii:
1. wvnitfni organy:
a) vajecniky (pohl. Zlazy) — vznik vajicek i pohl. h.
b) vejcovody — transport vaji¢ka (oplozeni) =» usti do délohy
c) déloha - vyvoj oplozeného vajicka
d) pochva (vagina) — spojuje délohu s vnéjskem téla
2. vnéjsi organy:
a) Kklitoris
b) stydké pysky (malé + velké)

Vajecniky = ovaria

2 vajecniky

velikosti a tvarové — ,vlassky ofech”, Sedor(izova barva
jsou v malé panvi po stranach délohy

fce:

dozrani a uvolnéni vajicek

mnoZstvi vyprodukovani (od détstvi se sniZuje, novorozenec — 400 tis. vajicek do prechodu
(klimakterium) — cca 50-55 rlizné, vyhasina prace vajecnik( =» neprodukuji vaji¢ka, pfestavaji se
vyrabét Zzenské pohl. hormony

puberta — cca 4 tisice vajicek

uvolni cca 400 vajicek do prechodu

zralé vajicko se uvoliiuje 1x / 28 dni — vajecniky se stfidaji (kazdy mésic 1)

vyroba pohl. hormoni (endokrinni Zlaza)

vvvvv

— zadek, bficho..., narust poprsi, fidi menstruaci

Vejcovody

dva, cca 12 cm, tvar ,nalevka“

vedou do délohy

silnéjSi konec nasmérovan k vajecniku

zachycuji vajicko (OVULACE)

na konci jsou fasinky — rasinky kmitaji

nenaléhaji pfimo na vajecnik

pohyb vajicka — stény vejcovodu tvofi hladka svalovina — peristaltika, epitel (vystelka) — Fasinkovy
epitel (jako v dych. cestach)

dochazi zde k oplozeni vajicka
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- Ttasinky nenasaji vajicko =» k oplozeni dojde mimo vejcovod =» muze se vaji¢ko zachytit v bfisni
dutiné — MIMODELOZN{ OPLOZENI (téhotenstvi)

Déloha = uterus
- neparovy organ
- mezi moc¢. méchyrem a konecnikem
- duty organ
- 2 (asti: télo + kréek
- tlusté stény (cca 1,5 cm) — hladka svalovina
- vystlana sliznici = ENDOMETRIUM
- dochazi zde k vyvoji zarodku a plodu
- béhem téhotenstvi se zvétsSuje =» ve finale déloha dosahuje aZ k branici

Pochva = vagina
- trubice vedouci od délohy na povrch téla
- sméfuje nahoru a zepredu dozadu
- hladka svalovina
- za klidového stavu — délka cca 10 cm, Sifka 2-3 cm
- pruiné stény (zvétSeni 2x az 3x)
- G-bod — misto vzdy jinde — zhruba v poloviné vysky pochvy na predni sténé, spousta nerv. zakonceni
- pH v pochvé — lehce kyselé — dezinfekce proti bakteriim
- panenska blana = hymen — kryje vchod do pochvy, otvory — pfesné pro krev pfi menstruaci, 1. styk =
protrzeni = deflorace
- BARTHOLONIHO ZLAZY (2 7l4zy) — leZi u posevniho vstupu, po stranach vchodu, poprvé popsany
v 17. st. Caspar Bartholini =» p¥i vzruseni vylucuji sekret = zvihcovac (pro pohl. styk bez bolesti)

Postevacek = klitoris

- vnéjsiorgan

- malicky vybézek umistén nad Usténim moc. méchyre

- mezi malymi stydkymi pysky

- vyvojové shodny s muZskym penisem — ze stejné tkané, podoba se muzskému org. — topofriva téliska
—tkan ,houba®, pfi vzruseni — nahrne se sem krev = zvétsuje se a zéervena

- obrovské mnoZstvi nerv. zakonceni
=»Zenska obfizka - Faraonska obfizka — odstranéni klitorisu i pyskd =»zasiti — nafiznuti p¥i svatebno
noci, denné je obfezano 6000 divek

Malé a velké stydkeé pysky
- zahyby klze vyplnéné tukem
- malé jsou prekryty velkymi
- ochranna fce (necistoty, infekce)

Ovulacni cyklus a menst. cyklus
- Fizeno hormonalné
- vajecniky a déloha

a) Ovulacni cyklus
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pravidelné zmény ve vajecnicich - 28 dni
zacatek — 1. den menstruace
2 faze:

1) 1.faze = FOLIKULARNI FAZE - 1.-14. den cyklu
- na povrchu vajeéniku se vytvori vaéek GRAAFUV FOLIKUL — roste, uvniti se vyviji a dozrava
vajicko, vyplnén vodou
- 14. den cyklu folikul (d = cca 14 cm) praskne a vajicko se uvolni = OVULACE
- ovulaci fidi hormony — zvednuti hladiny LUTROPINU a FOLITROPINU = prasknuti a uvolnéni
- folikul vyrabi hormon = ESTRADIOL — v dobé ovulace se sniZi, sliznice délohy nartista — diky
nému tloustne

2) 2.faze = LUTEALNI FAZE - 14. - 28. den cyklu
- zacind ovulaci
- Graaftv folikul se pfeméni na Zluté télisko = CORPUS LUTEUM (zbytek po folikulu) =» vyrabi
PROGESTERON - stejny ucinek jako ESTRADIOL — pokracuje v praci =» narastani sliznice
- nabobtnani sliznice = pfiprava na usazeni oplozeného vajicka — eventudlni téhotenstvi
(vajicko ve vejcovodu), kdyz dojde k oplozeni — Zluté télisko nezanika, vytrvava v praci az do 6.
mésice téhotenstvi, aby se zpatky sliznice nesmrskla, v 6. mésici Zluté télisko zanika =»
dostatecné vyvinuta placenta — prebira fci Z. t., nedojde k oplozeni — Z. t. vyrabi progesteron do
24. dne cyklu, pak zanikd =» produkce progesteronu ustane =» konec ovulaéniho cyklu

b) Menstruacni cyklus

1)

2)
3)

4)

= pravidelné zmény, kterym podléha sliznice délohy

fidi je hormony estradiol a progesteron = z vajecniki

trva 28 dni

1. menstr. cyklus = sliznice délohy se ptipravuje na nové oplozeni v., které by se zde mohlo uchytit
faze:

menstruacni f.— dochazi ke krvaceni, trvd 1. - 5. den (normalné 2 — 7 dnu), sila je individualni, stara
sliznice se odloupe a odchazi spolec¢né s krvi z téla Zeny ven

proliferacni f. — trva cca 6. — 14. den cyklu, ovliviiuje ho hormon — estradiol =»narust sliznice délohy
sekrecni f. — 15. — 27. den cykluy, sliznice nar(sta (tloustka az 0,5 cm) pod vlivem progesteronu —
pfichystani se na uchyceni vajicka

ischemicka f. — probiha, pokud nedoslo k oplozeni, 28. den, hladina progesteronu a estradiolu
prudce klesne = ztZeni cév, které vyzivuji (Ziviny + O,) sliznici

=»menstruacni f. »odumfrelé b. se odlupuji, krev pochazi ze stazenych cév, které sl. vyZivovaly, déle
z téla odchazi neoplozené vajicko (desetina mm v priiméru, nejvétsi b. v téle)

Rozmnozovaci s. muze

podle ulozeni 2 skupiny organii:
vnitfni organy:
a) varlata - pohl. Zlazy - vyroba spermii + testosteronu
b) nadvarlata
c) chamovody
d) prostata, semenné vacky - pridatné pohl. zlazy
e) mocova trubice - odvadéni spermii a moci
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vnéjsi organy:
f)  pyj (= penis)
g) Sourek

Varlata (testes)

parovy organ

fce =»vyroba spermii (od puberty neustéle) + testosteron (Leydigovy b.)

jsou uloZena v Sourku (utvar v kdzi) = spermie potrebuji ke svému vyvinu nizsi teplotu, nez je v bfisni
dutiné — cca 34,4 °C (ziji 5 dni)

teplota uvnitr Sourku je regulovatelna — stény Sourku se smrsti =»pribliZzeni k dutiné btisni =»ohfati,
pfi teplu se svaly uvolni — vzdali se od dutiny bfisni (pokud by tam byla pfili$ vys. teplota =»doslo by
k poskozeni spermii)

varlata se zakladaji v nitrodéloZznim obdobi v dutiné bfisni, tésné pred porodem dojde k sestoupeni
varlat do Sourku — za pomoci testosteronu (nedokonceny plod — nemusi sestoupit do Sourku)
slozena z nékolika lalokti — v kaZdém semenotvorny kanalek — tvorba + vyvin spermii (na krajich
kanalk( jsou nezralé spermie, postupné se déli a posunuji se smérem do stfedu, kde dozravaiji)
Sertoliho b. zajistuji vyZivu spermii + ochranu pred vnéjsimi vlivy

produkce testosteronu — vyrabi ho Leydigovy b. — ve varlatech

TESTOSTERON — steroidni hormon — vznika z cholesterolu (prekursor test.) v muzském téle
»sexualni steroid” — patfi mezi androgeny — muzsky pohl. hormon

vznik: ve varlatech — Leydigovy b. — endokrinni, vmezefeny mezi semenotvorné kanalky, po narozeni
zakrni, v puberté opét zac¢nou byt aktivni diky LUTROPINU, u plodu ovliviiuje sestup varlat do Sourku,
v dospélosti =»spermatogenezi, rist svaldi, penisu, varlat, brani vyvoji OSTEOPOROZY, vyuZivéni
jako lék proti karcinomu prsu, zneuZiti =»rist sval(, rychlejsi regenerace metabolismu

opozdénd puberta =»dodavani testosteronu Ustné

predcasna puberta — prilis test.

anerchie = chybi 1 nebo obé varlata (testosteron se podava dozivotné)

Nadvarlata (epidymis)
»zasobarna spermii“ — sem jsou dopravovany spermie z varlat a jsou zde az do ejakulace

zde spermie ziskavaji pohyblivost, dale trans. 2 CHAMOVODY

Chdamovody

2 - (40 cm dlouhé) trans. spermii na zacatek moc. trubice, po cesté jsou obohacovany sekrety ze
semennych vackul a z prostaty = Zlaza predstojna

semenné vacky — 2, na kazdém chamovodu 1, pfi ejakulaci se uvolfiuje tekutina, jeZ se misi se
spermiemi — vhodné prostredi, tvori 2/3, sklada se z fruktdzy (zdroj energie pro spermie=»pohyb
bicik(), sekret je zasadity — ochrana spermii — v pochvé je totiz kyselé prostfedi =» neutralizace
pochvy

prostata — neparova Zlaza, nachazi se pod moc. méchyrem, tvar prstynku, skrz ni prochazi moc. tr.,
obohacuje spermie o tekutinu (latky, jez zvysSuji Sanci spermii na oplodnéni) =»napf¥. zrychluji pohyb
spermii, velikost vlasského ofechu, béhem véku zbytriuje, zvétsuje se =»tlaci na moc. méchyi =»casté
moceni
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Mocova trubice (urethra)
vede po celé délce penisu moc a ejakulat (spermie + tekutiny ze semennych vackud a prostaty)

u muzl je mnohonasobné delsi nez u Zeny (odvadi pouze moc¢ z mocového méchyre)

vnéj$i rozmnozovaci organy:

Penis (pyj)

rozmnoZovaci organ muze

vpravovan do pochvy Zeny (musi byt schopen erekce)

tfi topofiva télesa (tfetim prochazi mocova trubice) — 3 valecky — struktura ,,houba“ — malé dutiny —
hrne se tam krev po stimulu =» diky krvi se zvétsi a penis se napfimi = erekce

délka penisu ma primou souvislost se sexudlni schopnosti (priimér 6-10 cm — pfi erekci 11-17 cm)
na konci je rozsifen = Zalud — na konci Zaludu vyustuje mocova trubice, je kryt zdhybem z klize =
predkozka — chrani vstup do mocové trubice pred infekci ¢i necistotami

u nékterych kultur se predkozka odstranuje ,,obfizka“ = cimrkumcize — ¢astecné se predkozka
odstrani — fce ndbozenska, hygienicka, z Iékarskych davodU (napft. je pfFilis Uzka a nelze ji pfetahnout
pres Zalud nebo ho zaskrcuje) — v USA 65 % muZ(

Sourek - zéhyb kize, kde jsou ulozena spermie

Primarni a sekundarni pohl. znaky:
lisSime se pohl. znaky
primdrni pohl. znaky — vytvari se jesté pred narozenim — gonady - varlata + vajecniky = tvorba pohl.
hormont — zacinaji pracovat v puberté pod vlivem gonadotropnich hormond, které vznikaji v mozku
sekunddrni pohl. znaky — vytvari se az v puberté pod vlivem pohl. hormon( z pohl. Zlaz (vajecniky —
estrogeny, progesteron, varlata — adrogeny — testosteron)

Muzské sekundarni znaky:
vousy, ochlupeni v podpazdi, genitalu, porost na hrudniku, zvétseni hrtanu + mutace — nepomér mezi

velkym hrtanem a kratkymi hlasivkovymi svaly =»hlubsi hlas, narust svald ,zmuzni“ + rlst vSech kosti,
,bojovnici“ — agresivita, bojovnost

Zenské sekundarni znaky:
menstruace, postava (rlst mlécénych 7Zlaz — prsa, rozsiteni panve, usazovani tukl v oblasti hyzdi,

bficha...) = pfipravuje se na materstvi, psychika — Zenské chovani

Oplozeni = koncepce
vnéjsi = mimodélozni, dochazi ke splynuti mimo télo samice
pokud se blastocysta umisti nékde jinde nez v déloze, napf. ve vejcovodu, povrch vajecniku nebo
vajicko neni vibec nasato do vejcovodu a dojde k umisténi v dutiné bfisni =»neumoinuje to vyvoj
embrya — napt. vnitini krvaceni Zeny, vejcovod muze prasknout... vétSinou se voli interrupce
rGzné priciny — zanét vejcovodu, do délohy se zavede nitrodélozni télisko, které selze a oplozené
vajicko se umisti nékde jinde
vnitifni = dochazi ke splynuti uvnitf téla samice
dochazi k nému ve vejcovodu (v. musi byt oplozeno do 24 hod. po ovulaci — jinak zahynou)
spermie jsou vypoustény do pochvy Zeny, pfi uvolnéni ejakuldtu se do Zeny dostava asi 500 mil.
spermii, cil je vajicko ve vejcovodu, musi prekonat kyselé prostiedi v pochvé (zpomaluje pohyb nebo
je mlze i zabit) — ejakulat ma zasadité pH — neutralizace prosttedi, imunitni systém — vétSina spermii
odumfe, bicik, tvar, stahy délohy =» nasavani spermii do délohy pfi orgasmu - jim pomahaji dostat se

6
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do vejcovodu — 30-60 min (zde plavou proti proudu, 1 cm cesty = 1000 mavnuti bi¢ikem)., k oplozeni
je nejlepsi ¢as 12-16 hodin po ovulaci

spermie — sklada se z hlavicky (vlastni burika — zde je uloZena gen. informace, 23 chromozom),
vdcek na Spicce ,,akrozom“ — obsahuje enzymy, které jsou nezbytné k proniknuti spermie do vajicka,
krcek — Cast b., kterd obsahuje obrovské mnoZstvi mitochondrii = tvorba energie pro pohyb, bicik -
k pohybu

zZivotnost spermii v Zzenském téle je az 3 dny

jak spermie pozna, kam ma mifit ? tepelné podnéty, chemické podnéty ,pozitivni chemotaxe”
vajicko oplodni nejrychlejsi a nejkvalitnéjsi spermie, spermie musi proniknout pres povrchovou vrstvu
vajicka ,,zona pelucida“ — uplatnéni akrozomu — z vacku se vyliji enzymy (napf. hyaluroniddza), jez
naleptaji povrch vajicka a tak se utvofi cesta pro vstup spermie do vajicka, poté dochazi ke splynuti
membrany spermie a vajicka = povrch vajicka se musi uzavfit a tim se zamezi pronikani dalsich
spermii dovnitf — dojde k chem. reakci

trva nékolik hodin, neZ se do vajicka dostane cela spermie i s bi¢ikem (odpadne bicik — je zbytecny)
=> splynuti jader dvou pohl. bunék =» vznik oplozeného vajicka ,zygota“ — 2n — 46 chromozomli
(gen. informace vytvofi nejdfive malé télisko na okraji vajicka — dojde ke splynuti obou gen. mat. =
velice slozité — proto polo. oplodnénych v. umira)

soubor chromozomu , karyotyp“

muz — posledni dvojce chromozomi — ma jeden chromozom x a mensi chromozom y

Zena — 2 pohl. chromozomy x

vsechny vajicka nesou pohl. chromozom x

zhruba polovina spermii nese x =» holcicka =» pohlavi uruje spermie

Embryogeneze
= obdobi po splynuti vajicka se spermii za vzniku zygoty aZ do vylihnuti nebo narozeni nového Ziv. — je
u vSech stejna
blastogeneze (déleni vajicka — ryhuje se)
organogeneze (b. se specializuji k ur¢itym fcim — vznikaji organy)
oplozené vajicko se stale déli (nejdfive ve vejcovodu a nasledné v déloze po ,,uhnizdéni”)
prvni déleni nastava asi 30 min. po oplozeni (2 blastomery)
v prvnich dnech, kdy vajicko sestupuje do délohy dochdzi k déleni 2x denné
3.-4. den po oplozeni vznika prvni staddium ,morula” (pfipomina plod moruse) je to shluk stejnych
bunék
5.-6. den se morula méni na stadium , blastula“ — u savcl se nazyva blastocysta — duta velice
malicka koule, buriky zevnitf se pfesunou k jednomu konci Utvaru, mizZeme rozlisit dva typy b., vice
uvnitf embryoblast = pozdéji se z néj vyvine embryo, buriky na povrchu trofoblast = vznikne obal
vajicka + placenta vyzZivujici vajicko
blastocysta vstupuje z vejcovodu do délohy — (nejdfive lihnuti — na povrch v. se dostanou enzymy =
obsah v. se dostane z obalu a tento drobny dhluk hleda misto na sliznicit zde dochazi k uhnizdéni
,hidace”7.-8. den po oplozeni — déloha je na to ptipravovana ,narostla“ (pfedtim jen ,plave po
déloze nez se uchyti)
nidace — trofoblast zacne vylucovat , klky“, pomoci kterych se blastocysta zanofi do sliznice délohy +
zacnou se vylucovat enzymy, které udélaji malou jamku na sliznici, kde se zygota umisti, k tomuto
dochazi cca 12. den po oplozeni
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blastula (blastocysta) =» gastrula (stadium — 2 skupiny b. — ektoderm ,vnéjsi zarodecny list”,
entoderm ,vnittni zarodecny list”, mezi témito poté vznikd mezoderm ,stfedni zarodecny list” =
nasledné se u ¢lovéka budou tyto 3 skupiny b. dale diferencuji = zaklady vsech organ jsou
vybudovany v 8. tydnu téhotenstvi

ektoderm = pokozka a jeji derivaty, smysly a nervova soustava

entoderm = travici soustava, plice — v obdobi nitrodélozniho vyvoje jsou naplnény tekutinou a
zacnou fungovat aZ po prefiznuti pupecni $ndry, okyslicovani pres pupecni siliru pres krev
mezoderm =» kosti, svaly, cévni soustava (srdce zac¢ne tepat uz 3.-4. tyden), vyluéovaci soustava
(ledviny se vyviji béhem 4. tydne, 1. moc se vytvari v 9.-10. tydnu téhotenstvi), rozmnoZovaci
soustava

do 8. tydne mluvime o embryu, po 8. tydnu = plod = fetus

v 8. tydnu je embryo velké jako , hroznova kulicka“ — do této doby neni poznat jaké embryo to je
béhem plodového obdobi (fetalni obdobi) se organy dale rostou a vyviji se

v cca pol. téhotenstvi — zacina plod slyset — hudbu, hlas matky..., sni

na konci 40. tydne dochazi k porodu

Ochrana zarodku a plodu:
zdrodecné obaly (plodové obaly):

amnion (vnitfni obal) — mezi zarodkem a amnionem je plodova voda (vhodné prostredi pro vyvoj
embrya — nahrazuje vodni prostfedi + ochrana pfed otfesy, podpora ristu kosti a svald, vyména
latek mezi plodem a prostiedim, hospodareni s vodou a mineraly — prihlednd tekutina, jeZ je stale
obménovéna, od 5. mésice plodovou vodu plod polykd, na konci téhot. cca 1 | pl. v., AMNIOCENTEZA
— pomoci sttikacky se odebere kus plodové vody, kde jsou odloupané b. embrya =» rozbor gen.
materialu embrya — ve 4. mésici — da se zjistit, jestli je ¢i neni plod v poradku)

chorion

allantois

Placenta:
vznika z plodovych obal(, které srostou s vystelkou délohy, dité je s placentou propojeno skrz

vznikd 16. den téhotenstvi

fce:

vyména latek mezi matkou a zarodkem, pro dité — kyslik, Ziviny (glukdza), vitaminy, mineraly,
hormony, protilatky (dostdva prvotni imunitu), zpét k matce — CO,, mocovina, kyselina mocova
ochrana plodu (bariéra) — pro télo matky je jako ,vetielec” — z pulky maji na sobé antigeny od otce,
placenta tlumi utoky im. systému, ochrana pfed patogennimi org. — Skodlivé mikroorganismy —
placenta nedokaze odstinit vSe, viry dokazi pres placentu projit, napt. HIV, také placentou prochazi
protilatky (chrani plod), alkohol, nikotin

vyrabi hormony — progesteron, estrogeny, choriogonadotropin = HCG — vznika pouze zde, dostdva se
i do moc¢i matky — téhotenské testy — indikator citlivy na pfitomnost tohoto hormonu = pfiprava téla
na porod, podpora téhotenstvi

cévy matky a ditéte se nemisi, jsou v tésném kontaktu, ale nepropojuji se
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Porod:

doba je individudlni

faze:

oteviraci — nejdelsi faze, 8-12 hod. — na konci téh. naroste hladina oxytocinu (plsobi na hladkou
svalovinu)=»pod timto vlivem se zane déloha stahovat = kontrakce — nepravidelné — minutové
intervaly - nejvétsi porodni bolesti, otevira se délozni hrdlo + prasknuti plodovych obalt (vytece
plodova voda), u nékterych Zen se provadi nasttihavani vstupu do pochvy - klze
vypuzovaci — trva od nékolika minut — 2 hodiny, pravidelné kontrakce, vypuzeni plodu z délohy
matky, 97 % jde hlavicka popredu, obcas se plod nestihne dotocit = cisaFsky fez, pokud by Slo napf.
nozickama napred — mohl by se udusit, poskozeni mozku ditéte pfi nedostatku kysliku

lGzkova — nékolik minut po porodu — odchazi z téla placenta

po porodu je obdobi 6nedéli — télo se regeneruje

Vicecetna t¢hotenstvi:
velice mala pravdépodobnost 1:80

dvojvajecna (dizygotickd) — ¢im dal tim Castéji se vyuziva umélého oplodnéni — zavede se tam vice
embryi, pfi ovulaci se uvolni 2 vajicka a kazdé je oplodnéné svou spermii, déti nevypadaji stejné a ani
nemusi mit stejna pohlavi, jako klasi¢ti sourozenci, kazdé embryo ma svou placentu, vétsi Sance na
Uspéch

jednovajecna (monozygotickd) — 1 spermie oplodnila 1 vajicko, zarodek se v ¢asné fazi rozdélil na dvé
embrya, maji stejnou DNA, vypadaji stejné a jsou stejného pohlavi, maji i stejné antigeny, nemaji
stejné otisky prstl, maji spole€¢nou placentu

siamska dvojcata — nejznamé;jsi Chang a Eng, nar. 1811 v Siamu = kralovstvi na Uzemi Thajska — oba
se ozenili, zemreli ve véku 62 let, 2 bun. bunky = blastomery — se ¢astecné rozdéli, zlistanou

v kontaktu, z kazdé blastomery vznikne nové embryo

Antikoncepce = protipoceti

zadna antikoncepce neni 100%, spolehlivost ant. metody = kolik Zen ze 100 pfi pouzivani ant.
otéhotni

muZska:

Kondomy — mechanicka bariéra pred proniknutim spermii do Zenského téla, vyhoda: ochrana pred
pohl. chorobami ,jedind ochrana pred pohl. chorobami“

Sterilizace — preruseni chdmovodi (odvazou se a prestfihnou se)

Zenska:

Hormonalni — nejpreferované;jsi zplsob, tabletky, naplasti ¢i plisSky pod kizi na ruce — princip — je zde
uméle vyrobeny estrogen a progesteron, jsou zde namichany tak, aby nastavili stav hormont
pocatecniho téhotenstvi ,,simulace téhotenstvi“ — zablokuje ovulaci, z vajec¢nikd se neuvolnuji vajicka,
vyhody: relativné spolehlivd metoda 0,1 — 1,3% moznost otéhotnéni, méné invazivni, nevyhody: neni
vhodna kombinace kuracka + horm. antikoncepce — dédi¢né krevni srazeniny, neni to ochrana pred
onemocnénimi, vedlejsi ucinky — tloustnuti, podporuje vznik karcinomu prsu

NitrodéloZni télisko = DANA — télisko tvaru T z plastu (s pfidavkem kovu — Cu), zavadi se do délohy na
cca roky, pouzivaji ho Zeny spisSe ve starsim véku, princip: télisko plsobi na organismus Zeny jako cizi
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téleso, a proto na sebe vabi buriky imunitniho systému — bilé krvinky, po pohl. styku spermie ni¢i =»
ochrana pred oplodnénim, ,stav trvalého zanétu” — invazivni antikoncepce, spise Zenam, které déti
jiz nechtéji, menstruace normalné probiha

Pesar — pruzny umélohmotny krouzek, ktery si Zena nasazuje na délozni Cipek pred pohl. stykem,
mechanicka bariéra mezi pochvou a vstupem do délohy — brani proniknuti spermii dale to vejcovodu,
miUZe v Zené zUstat 2-3 dny, miZe se to pouZivat opakované, nizsi spolehlivost nez u DANY a horm. a.
Spermicidni latky — chem. latky, které se uZivaji za i¢elem zneaktivnéni spermii — bud'je znehybni a
nebo jim poskodi obal (pouZivaji se pfed pohl. stykem nebo tésné po)

Neplodné dny — nejméné spolehliva, souloZeni v dobé neplodnych dni (tedy kromé obdobi ovulace,
coz je cca v pol. mens. cyklu)

Sterilizace — definitivni ztrata schopnosti mit déti, u Zeny se chirurgicky prerusi vejcovody , prestfizeni
vejcovodl”

Interupce = potrat
vykon, pti kterém dochazi k preruseni téhotenstvi

u nds je mozno provést ji na Zzadost zeny, formalné — u gynekologa Zena podepiSe Zadost, pokud je
divka mladsich 16 let, podepisuje to zakonny zastupce

technika zavisi na stupni vyvoje

¢asné stadium — 1. chemické pfipravky zabijejici embryo — vyvolaji porodni bolesti a déloha se
vyprazdni ,,porodem®, 2. pfistroj vytvarejici podtlak ,specialni stfikacka“ — embryo ,,odsaje”

pozdni stadium (napf. 12 tyden = 3. mésice) — operativni ,cisafsky fez“ — jen ze zdravotnich divodu

Neplodnost:

neplodnost dnes: témér kazdy 6. par ma problémy s pocetim ditéte (15 % par)

budoucnost: az kazdy 3. par problémy s pocetim

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) neplodnost = po uplynuti 1 roku, kdy pfi nechrdnéném
pohl. styku nedoslo k otéhotnéni

je to vyvazené v tom, kdo z paru za to mize (ve 40 % pfipadd je a to za to zodpovédna Zena i muz, ve
20 % pripadech je pticina neznama)

riciny:
gpatnyyiivotni styl, odkladani matefstvi do pozdéjsiho véku (hromadi se gen. chyby ve vajickach,
sniZuje se vitalita Zeny)
nejlepsi vék na téhotenstvi 20-25
pri¢iny neznamé

u zen:

hormonalni poruchy (ve vajecnicich nemohou dozravat folikuly, nemiZe ovulovat) — ohrozeny jsou
Zeny obézni (sadlo jako endokrinni Zlaza- tvofi hormony =» nadbytek estrogen( a testosteronu
=>»poruchy s ovulaci), anorekti¢ky (chybi télesny tuk =» nedostavuje se ovulace ,, ochranny
mechanismus prirody“ — obrana pred energeticky naro¢nym téhotenstvim)

zneprichodnéni vejcovodi (napf. kvili néjakému zanétu)

pfilis husty hlen na déloznim kréku (znemoznéni prostupu spermii k vajicku)

imunologické odmitnuti spermatu (silna reakce imunitniho org. Zeny)
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problémy s uhnizdénim oplozeného vajicka (projde délohou a odchazi z téla Zeny, mlze to byt
zpUsobeno zanétem sliznice délohy) ,,spontanni minipotrat”

u muzi:

malo spermii = fidky spermat

liné spermie

spermie maji Spatny tvar =» neprorazi zénu pelucidu (obal vaji¢ka)

Asistovana reprodukce:

k lécbé neplodnosti

pfi nich se manipuluje s pohl. b.

nejcastéjsi metoda je oplodnéni ve zkumavce = IVF = invitrofertilizace, In vitro = mimo télo,
fertilizace = oplozeni =» nejcastéjsi technika =»déti ze zkumavky

1.—-v VB —Luisa Brown —vr. 1978

ne vzdy je to Uspésné

darcovstvi: spermii a vajicek

ejakuldt zdravého muze musi obsahovat 20 mil. spermii na ml, musi byt v pofddku mobilita spermii
(linedrni smér vpred), patologie (dobre vyvinuta hlavicka a bicik)

darcovstvi embryi — pomérné nova metoda

pokud je Spatna kvalita spermatu — do vajicka se spermie aktivné zavedou (1 spermie se nejdrive
nasaje do ostré pipety, vajicko se pipetou propichne a pak se do néj zavede spermie =» zacdina proces
mimotélniho oplodnéni

ICSI - intracytoplasmaticka injekce spermie do vajicka — velmi slozZita mikromanipulacni technika —
ma vynikajici vysledky

zavedeni spermie do vajicka se provadi cca 2-5 dnu po odbéru vajicek

embryotransfer je bezbolestny zakrok — kanalkem délozniho Cipku se zavedou 1 aZ 2 embrya

pfi darcovstvi je velice dllezZita anonymita darce a prijemce

diky mimotéInimu oplodnéni se v CR ro¢né narodi 2000 déti — jsou to 2 % z celkového poctu
novorozencl

déti, které se narodily z darovaného embrya, je tak malo, Ze nejsou predmétem statistik

tyto zakroky provadi v CR nap¥. klinika ISCARE IVF

hormonalni pfiprava vajecnikt (injekéni podani hormond = gonadotropiny, folitropin a lutropin
=>»podpofi rist folikuld — umélé vyvolani ovulace — tato faze trva 2-3 tydny)

odbér vajicek (2. den po posledni horm. injekci pomoci specidlni jehly je z vaje¢nik( odebrano
nékolik vajicek) — tento zakrok trva 10-20 minut, v celkové anestezii

=>»ve stejnou dobu daruje muz sperma

oplodnéni vajicka:

- oplodniuje se nékolik vajicek

dobrd kvalita spermii — vajicko + spermie do inkubatoru, spermie sami docestuji k vaji¢ku, teplota 36
-37°C

nizkd kvalita spermii — oplodnéni pomoci velmi tenké injekce — 1 spermie se vpravi pfimo do vajicka
(pomuze ji prekonat ty obaly — injekce propichne obal vajicka) — vybrana spermie nebude asi ta
nejkvalitnéjsi — odpada fenomén prirodniho vybéru
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kultivace embryi - ve specidlnim inkubatoru se nechavaji 48-52 hodin ryhovat az do stadia moruly,
pirenos embryi do délohy = transfer - 2. az 3. den po oplozeni, dava se tam 2-3 embrya pomoci kanily
=>»ne vsechny embrya se uchyti

zbyla embrya se zamrazi, kdyby se ty minulé neusadila, uchovavaji se v kapalném dusiku pfi teploté -
196 °C, po urcité dobé se mohou opét rozmrazit

1 cyklus — Sance na Uspésnost — 20-45 %

placeni: Zené pojistovna plati az 3 tyto cykly (podminka — je zdravé a Zené je méné nez 38 let)

Onemocnéni pienasena pohl stykem:

Syfilis - bakterialni, 1. nebolestivy vied v misté infekce, inkubaéni doba 2 - 3 tydny,

v rozvinutém stadiu - poSkozeni michy, mozku, kdyz se neléci - Silenstvi, smrt

Kapavka - bakterialni, zanét mo€ové trubice, bolestivé moceni, vytok, pfenos i z matky na
dité, mtze vést i k neplodnosti

AIDS = syndrom ziskané ztraty imunity, vir HIV, ptedpoklad, Ze z opic v Africe, napada T-
lymfocyty, $ifi se krvi, spermatem, musi se dostat do krve, selhani imunity

Chlamydie -bakterie, z matky na dit¢, mize vyvolat potrat zeny - zanét sliznice pochvy,
vajecniktl, rakovina, muzi - postizena mocova trubice, prostata, nadvarle, léCeni antibiotiky
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